
明神
あきのかみ

小学校
しょうがっこう

・瀬戸
せ と

中学校
ちゅうがっこう

のみなさま                          令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

夏休
なつやす

み 

 

スクールカウンセラーだより 

スクールカウンセラー 松尾 茜（まつお あかね） 

みなさんこんにちは。いよいよ夏休
なつやす

みですね！ 

楽
たの

しみにしている人
ひと

もいれば、 

 

「 宿題
しゅくだい

終
お

わるかな・・・ 」 

「 部活動
ぶかつどう

が大変
たいへん

そう・・・ 」 

「 家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

くなるな 」 

 

など、それぞれにいろいろな気持
き も

ちがあると思
おも

います。 

 

楽
たの

しいことがたくさんある一方
いっぽう

で、いつもと生活
せいかつ

が変わる
か   

ことで、心
こころ

が疲れたり
つか        

、不安
ふ あ ん

になったりす

ることもあります。 

 

そんなとき、「もっとつらい人
ひと

もいるし・・・」「こんなことで相談
そうだん

していいのかな？」と思
おも

って、一人
ひ と り

で

抱え込んで
かか   こ      

しまう人
ひと

もいます。 

 

でも、SOS は「もう限界
げんかい

！」になってから出
だ

すものではありません。 

 

・ 話
はなし

を聴
き

いてほしい 

・ モヤモヤする 

・ イライラする 

・ なんとなく元気
げ ん き

がでない 

 

そんなときも、誰
だれ

かに話して
はな     

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

相談室
そうだんしつ

は、学校
がっこう

が始まって
はじ        

からでも利用
り よ う

できますし、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に困っ
こま   

たことがあれば、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、

信頼
しんらい

できる大人
お と な

など、話しやすい
はな         

人
ひと

に気持ち
き も  

を話
はな

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こころの調子
ちょうし

は、人
ひと

それぞれちがいます。 

  

「まだ大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

っていても、モヤモヤが続
つづ

いたり、一人
ひ と り

で抱え込
かか   こ 

んでしまったりすることもありま

す。そんな時
とき

は、一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

りすぎず、身近
み ぢ か

な大人
お と な

を頼
たよ

ってみてください。 

 

 相談
そうだん

は、「困り
こま   

ごとを解決
かいけつ

するため」だけではなく、「気持ち
き も  

を整理
せ い り

するため」にするものでもあり

ます。 

 ２学期
が っ き

になったら、相談室
そうだんしつ

でもみなさんおお話
はなし

を聴
き

かせてくださいね。元気
げ ん き

な人
ひと

も、少し
すこ   

疲れた
つか     

人
ひと

も、気軽
き が る

に来
き

てください♪ 

 

☆７月、８月のカウンセリング予定
よ て い

   

※カウンセリングを希望
き ぼ う

される方は、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は１回
かい

３０～５０分
ぶ

程度
て い ど

です。 

☆カウンセリングのお申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

各学校
かくがっこう

の、担任
たんにん

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じて、お申込
もうしこ

みください。 

月 日・曜日 時間 

７ ２１日（火曜日
か よ う び

） １３：００～１７：００ 

８ ２６日（水曜日
すいようび

） １３：００～１７：００ 


