
夏
なつ

休
やす

みのくらし   加茂名南小学校 

～命
いのち

を守
まも

る行
こう

動
どう

を！～  

   まちにまった夏
なつ

休
やす

みがやってきました。なによりも、命
いのち

を大
たい

切
せつ

にし、安
あん

全
ぜん

できそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。また、家
か

族
ぞく

の一
いち

員
いん

としておうちの仕
し

事
ごと

も進
すす

んでしましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《やくそく①：命
いのち

を大
たい

切
せつ

にしよう！》 

 ○交
こう

通
つう

のきまりを守
まも

りましょう 

  ☆とびだしは、ぜったいにしない。 

  ☆自
じ

転
てん

車
しゃ

にのるときは必
かなら

ずヘルメットをかぶり、安
あん

全
ぜん

てんけんをする。 

  ☆２人のり、道
どう

路
ろ

に広
ひろ

がってのる、手
て

ばなしなどのきけんな運
うん

転
てん

をしない。 

  ☆道
どう

路
ろ

では遊
あそ

ばない。 

 ○次
つぎ

のことは、必
かなら

ず大人
おとな

といっしょにしましょう。特
とく

に、水
みず

の事
じ

故
こ

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

  ☆魚
さかな

釣
つ

り  ☆川
かわ

や海
うみ

での遊
あそ

び  ☆花
はな

火
び

やバーベキューなど、火
ひ

を使
つか

うこと 

《やくそく②：きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう！》 

 ○早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

・・・・・生
せい

活
かつ

リズムを大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 ○あいさつをしよう・・・・・・・気
き

持
も

ちのよい、元
げん

気
き

な声
こえ

でできるようにしましょう。 

 ○時
じ

間
かん

を決
き

めて学
がく

習
しゅう

しよう・・・一
いち

日
にち

の計
けい

画
かく

を立
た

て、きまった時
じ

間
かん

に学
がく

習
しゅう

しましょう。 

 ○でかけるときには、次
つぎ

の４つのことを、おうちの人に伝
つた

えましょう。 

１．どこへ ２．だれと ３．何
なに

をしに ４．何
なん

時
じ

に帰
かえ

るか 

  ※夕
ゆう

方
がた

になると、車
くるま

の通
つう

行
こう

が多
おお

くなります。５時には必
かなら

ず家
いえ

に着
つ

くようにしましょう。 

 



《やくそく③：けんこうに気をつけよう！》 

 ○ぼうしや水
すい

分
ぶん

など、暑
あつ

さたいさくをして外
がい

出
しゅつ

や運
うん

動
どう

をしましょう。 

 ○冷
つめ

たい物
もの

の飲
の

み過
す

ぎや食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 ○手
て

洗
あら

い・うがい・消
しょう

毒
どく

など、病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけましょう。 

 ○ゲームや動
どう

画
が

などは使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を決
き

めましょう。 

《やくそく④：その他
た

、安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

のために！》 

 ○『いか・の・お・す・し』を心がけましょう。 

●いか：ついていかない  ●の：のらない  ●お：大
おお

声
ごえ

を出
だ

す 

●す：すぐにげる  ●し：しらせる（おうちの人やけいさつに） 

 ○自
じ

分
ぶん

のものと、人
ひと

やお店
てん

のものとを、きちんと区
く

別
べつ

する。 

 ○カラオケボックスやゲームセンターには子どもだけで入らない。 

 ○門
もん

やかぎがしまっている場
ば

所
しょ

や、人
ひと

の家
いえ

、しきちなどに勝手
かって

に入
はい

ってはいけない。 

 ○個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を勝手
かって

に教
おし

えない。 

 ○インターネットや SNSを利
り

用
よう

するときは、ルールやマナーを守
まも

り、人を傷
きず

つけるような 

  ことは絶
ぜっ

対
たい

に言
い

ったり書
か

きこんだりしない。命
いのち

に関
かか

わることもあります。 

 ○お金
かね

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えましょう。貸
か

し借
か

りや、おごったりおごられたりすることは、絶
ぜっ

対
たい

にや

めましょう。ゲームやおもちゃなども同
おな

じです。 

《お知らせ》 

 ○夏
なつ

休
やす

みの登
とう

校
こう

日
び

：今年はありません。 

 ○こんなときは、学校や先生に知らせましょう。 

☆知
し

らない人につれていかれそうになったとき（けいさつに電
でん

話
わ

してから） 

☆事
じ

故
こ

にあったり、病
びょう

気
き

やけがなどで入
にゅう

院
いん

したりしたとき 

☆２学
がっ

期
き

始
し

業
ぎょう

式
しき

は９月１日（火）です。忘
わす

れ物
もの

がないよう、元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

（給
きゅう

食
しょく

があります。１３時４０分ごろの下
げ

校
こう

になります。） 

 

 


