
なつやすみのせいかつ １ねん
国府小学校
２０２６年７月１７日

なまえ（ ）

たのしいなつやすみ。
おうちのひとのはなしを しっかりきいて すばらしいなつやすみに
しましょう。

きちんとまもろう

☆せいかつ

・はやねはやおきを しよう。
・あさ すずしいうちに べんきょうしよう。
・おてつだいを しっかりしよう。

☆けんこう

・つよいからだを つくろう。（らじおたいそう・すいえい）
・たべすぎ のみすぎに きをつけよう。
・ねびえをしないように きをつけよう。

☆あんぜん

・かわや ようすいなどに はいらない。
・つりは おとなのひとと いっしょにする。
・どうろで あそばない。
・こうつうのきまりを まもる。
（じてんしゃにのるときは へるめっとを かぶる。）

・はなびは おうちのひとといっしょにする。
・あぶないあそびや わるいことは しない。

でかけるときの きまり

１．「○○へ いってきます。」「○じまでに かえります。」と
おうちのひとにいってから でかける。

２．ゆうがた５じまでに いえに かえる。

３．こうくがいは おとなのひとといっしょに いく。

４．しらないひとに ついていかない。

５．ひるまでは いえですごす。

なつやすみの しゅくだい

① きわめる！なつ（なつやすみのもんだいしゅう）
② まとめてすと２まい（こくご・さんすう）
＊①②の こたえあわせを おうちのひとに おねがいしよう。
③ えにっき
④ みつけたよカード（たねができたようすをかこう。）
⑤ がんばりカード

おんどく・どくしょカード
たしざんカード・ひきざんカード
けんばんハーモニカカード
（きょうかしょ38～39ページ「どんぐりさんのおうち」と
きょうかしょ42～43ページ「なかよし」のれんしゅう）

⑥ なつやすみ せいかつしゅうかん ふりかえりシート
⑦ 「夏休みの課題（なつやすみのかだい）」から やりたいもの
（やりたいひとは、おうちのひとと そうだんしましょう。）

⑧ タブレットがくしゅう（ドリルパーク）

２がっきのはじまり（９がつ１にち かようび）

① じかんわり ４じかんじゅぎょう
(しぎょうしき・こくご・さんすう・がっかつ）

② うわぐつ・ぞうきん（なまえをかいておく）
③ ふでばこ・したじき
④ れんらくちょう
⑤ れんらくぶくろ
⑥ えぷろん・なぷきん
⑦ なつやすみのしゅくだい
⑧ つうしんぼのふくろ

（はんをおしてもらう。）
★通知表を毎学期封筒に入れてお渡しします。
押印欄に押印の上、通知表を抜いて、封筒を
始業式の日に学校までご返却ください。

⑨ おどうぐばこ（チェックカードでかくにんしてからもってくる。）
⑩ タブレット（チャックのケースにいれてもってくる。）
☆ １じ２０ぷん げこう （きゅうしょくは、あります。）

※ 夏休み中は普段とは違う生活リズムや涼しい室内で過ごすことが多いと思います。
そのため、夏休み明けは暑さへの耐性が弱くなり熱中症リスクが高くなります。
生活リズムを整えることや徐々に体を暑さに慣らすために、９月１日(火)～４日(金)
までの４日間を13時20分下校とします。ご家庭でも体調管理についてご留意いただけ
ますようお願いいたします。


