
 

 

 

 

明日
あ し た

からから夏休
なつやす

みがはじまります。 

学校
がっこう

が休
やす

みだから寝
ね

ぼうしても大丈夫
だいじょうぶ

、夜
よ

ふかししても大丈夫
だいじょうぶ

、と思
おも

っていたらダラダラしているだけ

で終
お

わってしまいます。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

いときこそ、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

めて、毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
すご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もみなさんが、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように「健康
けんこう

チェッ

クカード」を保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

にします。 次
つぎ

のことに気
き

をつけて取
と

り組
く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 
 

◆夏休みの「健康チェックカード」について 

ご協力をお願いします。特に低学年は、一人で取り組むのは難しいと思います。この

機会に、お子様の生活習慣について一緒に考えていただけたらと思います。小学生のう

ちがよい生活習慣をつくるチャンスだと思います。 

また、「歯みがき」の項目に、「寝る前の仕上げみがき」があります。歯科医師からも

小学生のうちは、保護者の仕上げみがきが大切だと言われています。 

フッ素入り歯みがき粉を活用していただき、お口の健康と、親子のよいスキンシップ

のため、ぜひ、「寝る前の仕上げみがき」へのご協力をお願いします。 

◆健康診断が終わったら 

全ての検診結果については７月１５日に、結果の一覧をお渡ししています。ご確認く

ださい。健康診断で病気の疑いやむし歯など、結果のお知らせをもらった人は、夏休み

の期間を利用してぜひ受診をお願いします。 

令和８年度 

生比奈小学校 

７月号に掲載しているイラスト等は、公益財団法人ライオン歯科衛生研究所、Canva、©てがきっず、他 から利用規約に沿って使用しています。なお、イラストの一部に生成 AI を使用しています。 

１． 目標
もくひょう

を決める
き   

！  これまでは、５つのこう目
も く

から自分
じ ぶ ん

にとってとくに大切
たいせつ

だと思
おも

うものを

１つ選
えら

んでいましたが、今回
こんかい

からは、「わたしの健康
け ん こ う

目標
もくひょう

」を 

決めて
き   

取り組
と  く

んでください。小さな
ち い     

ことでも続ける
つづ      

ことで自分
じ ぶ ん

が健康
け ん こ う

になれる目標
もくひょう

を

決
き

めましょう。 

２． 期間
き か ん

は、夏休み
なつやす   

が始まった
は じ      

７月
  がつ

の最初
さいしょ

の７日間
なのかかん

と８月
  がつ

の夏休み
なつやす    

最後
さ い ご

の７日間
なのかかん

です。 

３． ５つのこう目
も く

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

にあてはまるポイントを記入
きにゅう

していきます。「健康
けんこう

ポイント」

がたくさんたまるようにチャレンジしましょう。 

４． 「メディア」とは、パソコン・スマホ・タブレット・テレビを使
つか

ってゲームをしたり、動画
ど う が

をみ

たり、S N S
エスエヌエス

をしたりすることです。（家族
か ぞ く

でみるテレビは入りません
は い          

）今回
こんかい

から、使う
つか   

時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

と相談
そ うだん

して決めて
き   

ください。自分
じ ぶ ん

に取って
と  

○時間
ま る じ か ん

以内
い な い

なら２ポイントつけ

てもいいなと思う
おも   

時間
じ か ん

を考えて
かんが     

表
ひょう

の中
なか

の（      ）に数字
す う じ

を記入
き に ゅ う

してください。１ポイ

ントになる時間
じ か ん

と、○時間
ま る じ か ん

以上
い じ ょ う

は０ポイントだと思う
おも    

時間
じ か ん

も入れ
い   

てください。 

５． ９月
  がつ

１日
ついたち

の始業式
しぎょ うしき

には、学校
がっこう

に「健康
けんこう

チェックカード」を持って
も   

来
き

てください。カードを

なくさないようにして、取り組みましょう
と く    

。提出
ていしゅつ

を楽しみ
たの     

に待
ま

っています。 

夏休み
な つ や す   

「健康
け ん こ う

チェックカード」について 
 

家
い え

の人
ひ と

に協力
きょうりょく

して 

もらいましょう。 

毎日
まいにち

、歯
は

をみがいていますか？ 

歯
は

をみがくとき、気
き

を付
つ

けてい

ることはありますか？ 

夏休
なつやす

みに入
はい

っても、しっかり歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

で

いてください。 

 

毛
け

先
さき

が 

広
ひろ

がったら 

とりかえよう！ 


