
　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年度板野東小学校

板野町 PTA 連合球技大会 

女子バレー優勝 

板野東幼稚園・小学校連合チーム 
 
６月２８日（日）、板野町PTA連合球技大
会が、健康の館で行われました。本年度も、
板野東幼稚園、板野東小学校の連合チーム
として参加しましたが、他を寄せ付けない
圧倒的な強さで、大会５連覇を果たしまし
た。『おめでとうございます！』 
　選手のみなさん、お手伝いをしてくださ
った PTA 本部役員や体育部員のみなさん

 お世話になりました。
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「健康な生活」について  

 

　いつも子どもたちの健康づくりにご協

 力いただき、ありがとうございます。

　今年度の健康診断では、虫歯のある児

童が非常に少なく、たいへんよい傾向が

続いていることが分かりました。ご家庭

での歯みがき習慣やこまめな歯科検診へ

のご協力のおかげです。心より感謝申し

 上げます。

　その一方で、肥満傾向の児童が増加し

ているという結果も出ています。成長の

途中で体重が増えることは自然なことで

すが、運動量や生活リズムの影響も受け

 やすい時期です。

　学校では、外遊びの時間を大切にし、

体を動かす機会を増やしています。ご家

 庭でも、

 ○公園等で遊ぶ時間を少し増やす

○送迎の際に、学校から少し離れた場所

 　で降りて歩く距離を少し増やす

 ○おやつや間食の時間や種類を見直す

といった、日常の中でできる小さな工夫

が、子どもたちの健康によい影響を与え

ることもあります。子どもたちが毎日を

元気に過ごせるよう、これからも学校と

家庭が情報共有しながら一緒に支えてい

ければと思っています。

 夏休みの主な行事 

 

 ・７月１３日（月）～７月１６日（木）

　　個人懇談　　　　１３時３０分一斉下校 

 ・７月２１日（火）～８月　３日（月）

　　プール開放　　　１０時～１１時 

 ・７月２１日（火）　板野郡水泳記録会

・８月　４日（火）   徳島県水泳記録会

 ・８月　５日（水）　登校日

　　　　　　　　　　１１時３０分一斉下校 

・８月２３日（日）　PTA  奉仕作業

・８月２７日（木）   ２学期始業式

                    １３時３０分一斉下校

学年行事について　 
 　

　学年行事として、保護者の皆さまと児
童が一緒に楽しむ交流活動を行いました。 
　当日は、体育館で「しっぽ取り【１年
生】」や「ドッジビー【３年生】」を行い、
子どもたちの元気いっぱいの姿が見られ
ました。保護者の皆さまも自然と笑顔に
なり、親子で声を掛け合いながら取り組

 む姿がとても印象的でした。
　講堂では、５年生が科学体験の学習を
行いました。身近な材料を使った実験に、
子どもたちは目を輝かせながら体感して
いました。保護者の方からも「いやぁ、
すごっ」という声が聞かれ、親子で学び

 を共有する時間となりました。
　本校で昔から続く伝統行事である学年
行事ですが、７月１９日（日）には６年
生が夕方より、次回参観日の際には、２
年生と４年生が学年行事を行う予定です。
今回と同様、親子のつながりがより深ま
る、温かい学年行事となることを願って
おります。保護者の皆様、ご協力をよろ
しくお願いいたします。


