
 
 

つゆになってじめじめとした日
ひ

が続
つづ

いていますが、７月
がつ

にはつゆが

明
あ

けて夏
なつ

本番
ほんばん

がやってきます。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなると言
い

われていま

す。みなさん、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はバッチリでしょうか？夏
なつ

を十分
じゅうぶん

に楽
たの

し

むためには熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

がかかせません。ポイントをまとめたので、

確認
かくにん

してくださいね。 

そして、もうすぐ夏休
なつやす

みです。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

し

て、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしましょう。 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

と応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 
 

・めまい 

・頭痛
ず つ う

 

・ふらつき 

・はき気
け

 

・こむらがえり 

・体
からだ

が重
おも

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずすしい場所
ば し ょ

で横
よこ

になる  衣服
い ふ く

をゆるめる  首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の   意識
い し き

がない場合
ば あ い

は 

                       つけ根
ね

を冷
ひ

やす    救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 学校
がっこう

からのお願
ねが

い 
 

 水
すい

とうを持
も

ってきましょう 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。大
おお

きめの水
すい

とうがおすすめです。 

けがを防
ふせ

ぐために、水
すい

とうを持
も

ってくるときはなるべくランドセルに入
い

れましょう。 

水
すい

とうを体
からだ

にかけたまま走
はし

ったり、遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだりしてはいけません。 

 

 ぼうしをかぶりましょう 

しっかり日光
にっこう

をさえぎれるように、つばのはばが広
ひろ

いものがおすすめです。 

 

 汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう 

汗
あせ

をかいたままにすると、あせもや皮膚炎
ひ ふ え ん

につながります。 

 

 暑
あつ

さ指数
し す う

（温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

と日差
ひ ざ

しなどで出
だ

すもの）が「危険
き け ん

（３１℃
ど

以上
いじょう

）」になると 

運動場
うんどうじょう

での外
そと

遊
あそ

びはできません。そのときは放送
ほうそう

でお知
し

らせします。 

 

～体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせてください～ 
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