
エネルギー たんぱく質 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 kcal ％ ％

スパゲティミートソース 豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト たまねぎ　しめじ 食
しょく

パン　さとう 油
あぶら

食
しょく

パン グリーンサラダ ブロッコリー グリンピース　キャベツ スパゲティ デミグラスソース

チョコレートパテ とうもろこし チョコレートパテ ごまドレッシング

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のツナあえ ツナ　とうふ 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん　小松菜
こまつな

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

救給
きゅうきゅう

カレー　さとう 白
しろ

ごま

救給
きゅうきゅう

カレー 炊
た

き出
だ

しみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　みそ ヨーグルト キャベツ　たまねぎ

ヨーグルト

いわしのしょうが煮
に

いわしのしょうが煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　塩昆布
しおこんぶ

にんじん えだまめ　キャベツ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

えだまめごはん 塩昆布和
しおこんぶあ

え 厚揚
あつあ

げ さやいんげん きゅうり　こんにゃく じゃがいも

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

の煮物
にもの

たまねぎ　れんこん

いかとちくわのサラサ揚
あ

げ いか　ちくわ 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん しょうが　キャベツ 米
こめ

　でんぷん 油
あぶら

　ごま油
あぶら

ごはん キャベツと肉団子
にくだんご

のスープ 肉団子
にくだんご

たまねぎ　みかん はるさめ

冷凍
れいとう

みかん

なすと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん　小松菜
こまつな

しょうが　たまねぎ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

ごはん 中華風
ちゅうかふう

ナムルサラダ みそ　ハム たけのこ　なす　ピーマン

もやし

食パン
ブルーベリージャム 冷

ひ

やし中華
ちゅうか

ハム　たまご 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん きゅうり　もやし 食
しょく

パン　中華
ちゅうか

めん 油
あぶら

　ごま油
あぶら

野菜
やさい

のかき揚
あ

げ たまねぎ　ごぼう ブルーベリージャム

しゅんぎく 青
あお

りんごゼリー　小麦粉
こむぎこ

吉野
よしの

煮
に

豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん たまねぎ　はくさい 米
こめ

　さとう 油
あぶら

ごはん わかめの酢
す

の物
もの

しらす干
ぼ

し さやいんげん キャベツ　きゅうり じゃがいも

でんぷん

メルルーサのてりやきソース メルルーサ　とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ きゅうり　ごぼう　大根
だいこん

米
こめ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

ごはん きゅうりのかおりづけ みそ はくさい　こんにゃく でんぷん

かしわ汁
じる

厚揚
あつあ

げのうま煮
に

豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん しょうが　たまねぎ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

ごはん 海藻
かいそう

サラダ ちくわ　ハム ひじき こんにゃく　えだまめ イタリアンドレッシング

キャベツ　きゅうり

　カレーライス 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

　　しらす干
ぼ

し にんじん たまねぎ　えだまめ 米
こめ

　じゃがいも カレールウ　油
あぶら

ごはん 　梅
うめ

あえ スキムミルク ブロッコリー にんにく　キャベツ 黒糖
こくとう

黒糖
こくとう

ビーンズ（園
えん
なし） きゅうり　梅

うめ

皿
さら

うどん いか　えび 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　たけのこ 食
しょく

パン　さとう 油
あぶら

食
しょく

パン 揚
あ

げギョーザ 豚肉
ぶたにく

　ギョーザ チンゲンサイ たまねぎ 皿
さら

うどんのめん

いちごジャム でんぷん　いちごジャム

鶏
とり

すき焼
や

き とり肉
にく

　焼
や

きどうふ 牛乳
ぎゅうにゅう

　しらす干
ぼ

し ほうれんそう えのきたけ　たまねぎ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

　白
しろ

ごま

ごはん ちりめんの和
あ

え物
もの

はくさい　こんにゃく ふ

京
きょう

ねぎ　キャベツ

はるまき 豚肉
ぶたにく

　たまご 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　えだまめ 米
こめ

油
あぶら

　ごま油
あぶら

チャーハン 豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のスープ はるまき　ベーコン ほうれんそう

とうふ

さばの塩焼
しおや

き さば 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ　こんにゃく 米
こめ

　さとう 油
あぶら

ごはん おひたし かつお節
ぶし

　とり肉
にく

さやいんげん ごぼう　れんこん　たけのこ

すだち 筑前煮
ちくぜんに

干
ほ

ししいたけ　すだち

塩
しお

こうじのチキンカツ 塩
しお

こうじのチキンカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　塩昆布
しおこんぶ

にんじん きゅうり　たまねぎ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

ごはん きゅうりの塩昆布
しおこんぶ

あえ 豚肉
ぶたにく

　みそ たけのこ　干
ほ

ししいたけ

ホイコーロー キャベツ　にんにく　しょうが

和風
わふう

ハンバーグ ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり　にんじん もやし　きゅうり 米
こめ

　さとう　でんぷん 油
あぶら

　黒
くろ

ごま

さつまいもごはん ゆかりあえ とり肉
にく

　とうふ ねぎ えのきたけ　たまねぎ さつまいも

十五夜
じゅうごや

デザート すまし汁
じる

かまぼこ 十五夜
じゅうごや

デザート

プルコギ 豚肉
ぶたにく

　ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　にら にんにく　たまねぎ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

ごはん 中華
ちゅうか

スープ ほうれんそう まいたけ　はくさい はるさめ 白
しろ

ごま

たけのこ

フィッシュバーガーの具
ぐ

フィッシュフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト キャベツ　にんにく バーガーパン 油
あぶら

バーガーパン (フィッシュフライ・ボイルキャベツ) とり肉
にく

　ベーコン パセリ たまねぎ　えだまめ マカロニ　じゃがいも タルタルソース

タルタルソース ミネストローネ

三色
さんしょく

丼
どん

とり肉
にく

　たまご 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ えだまめ　しょうが 米
こめ

　さとう 油
あぶら

ごはん ふしめん汁
じる

油揚
あぶらあ

げ　かまぼこ えのきたけ　はくさい ふしめん

※太字の食材は海部郡でとれたものです。

体の調子を整える（みどり） 働く力や熱になる（きいろ）

2 水 〃
753
792

令和８年　９月　学校給食献立予定表
美波町立学校給食センター

日 曜
パン・ごはん
つきもの

の
み
も
の

おかず

材　　　　　　　　　　　料　　 栄養価（上段・・小学校　下段・・中学校）

血・肉・骨になる（あか）

11.7
12.6

41.0
40.2

1 火
牛
乳

654
822

13.9
13.8

30.1
29.0

3 木 〃
647
779

15.6
14.7

21.8
20.0

7 月 〃
616
784

14.6
14.2

25.4
23.3

4 金 〃
679
858

14.5
14.1

23.3
21.8

16 水 〃
653
828

15.1
14.7

28.4
26.7

15 火 〃
697
903

15.7
15.4

34.0
33.3

24 木 〃
669
867

14.5
14.4

29.1
27.6

28 月
629
798

12.8
12.4

25 金
626
781

14.6
14.8

23.6
22.9

〃

30.8
29.2

〃

※物資購入・その他の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

8 火 〃
687
867

12.6
12.4

29.1
29.9

9 水 〃
603
763

13.4
13.0

21.3
19.3

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

スープ

青
あお

りんごゼリー

10 木 〃
636
794

16.9
15.2

22.1
20.5

11 金 〃
611
775

14.3
13.9

25.5
23.5

14 月 〃
666
837

13.9
13.2

23.8
22.0

18 金 〃
669
864

16.2
16.4

26.4
25.9

17 木 〃
661
835

13.4
12.7

41.0
40.9

29 火 〃
640
749

16.1
16.0

42.5
42.3

30 水 〃
632
804

15.3
15.0

29.6
27.8

小学校（中学年）・中学校…エネルギー６５０・８３０kcal，たんぱく質は小中とも給食の摂取エネルギーの１３～２０％

脂質は小中ともに給食の摂取エネルギーの２０～３０％となっております。

～ か み か み 献 立 ～

～ 食 育 の 日 ～

～ 十 五 夜 献 立 ～

～ 由岐中１年生がたてた献立 ～

カルシウム・鉄・食物繊維など、不足しやす
い栄養素を補えるものを選ぶ。 エネルギーやたんぱく質がとれるものを

選ぶ。

おやつは、心を豊かにしてくれる“楽しみ”であると同時に、食事を補う大切な役割も
あります。朝・昼・夕の食事に影響しないように、時間や量を決めて食べ過ぎないこと
がポイントです。

☆９月 給食のポイント☆

〇 ２日（水）…防災給食
☆９月１日は「防災の日」です。２日の防災給食では、各学校・園に備蓄
している「救給カレー」の他、防災時に作る・食べる献立が登場します。

〇 ４日（金）…かみかみ献立「いかとちくわのサラサ揚げ」

〇１４日（月）…由岐中１年生がたてた献立が登場します。

〇１８日（金）…食育の日 ☆旬の食材や地場産物を多く使用しています。
≪旬の食材≫ れんこん・すだち

≪徳島の地場産物≫ 米・牛乳・れんこん・干ししいたけ・すだち・たけのこ

〇２５日（金）…十五夜献立
☆いもの収穫時期と重なることから、十五夜の月は別名「いも名月」と
呼ばれています。給食では「さつまいも」を使ったごはんが登場します。

☆２５日の給食には、あちらこちらに「うさぎ」がかくれています。
何びきいるのか、探しながら食べてみてくださいね。

由岐中１年生のみなさんが、家庭科の授業で給食の献立を

考えてくれました。採用されたものは９～１１月の献立に登場する

予定です。

今月のメニューは１４日（月）に登場します。お楽しみに！

【（ごはん） カレーライス 牛乳 梅あえ 黒糖ビーンズ】

～ 防 災 給 食 ～

中学校・分校


