
 

中学校 

１日３回の食事は、体の成長や健康のためにとても大切です。食事は栄養をとる

だけでなく、マナーや食文化を学ぶ機会でもあります。今月は新年度のスタートに

合わせて、衛生的で安全に気持ちよく食べるための食事の準備について、大切なこ

とを確認してみましょう。 

石けんでていねいな手洗い

をしよう。 

※体調が良くない時は、給食当番

を代わってもらいましょう。 

 

食事に入らないように気をつけよう 

 

 
 

 

髪の毛  だ 液   ほこり 

手には見えない細菌やウイルスがつ

いています。石けんをしっかりと泡

立てて、特に    印のところを

意識して洗いましょう。 

指の間 

手のひら 手の甲 

手 首 

指・指先・爪 

★給食当番の身だしなみ★ 
   
・清潔なエプロンをつける 

・マスクは鼻までおおう 
・帽子に髪の毛を入れる 

 

きれいな 
ランチマットを
準備するのも 
いいですね 

「菌をつけない・増やさない・やっつける」 

ハンカチを 
持っていま
すか？ 

 

爪は短く切れ
ていますか？ 

手袋着用        冷蔵庫の温度管理  中心まで加熱 

 
毎月１９日は 

★本校では、毎月食育の日（19日）前後にこの資料を活用した食育を行っています。ご家庭での食育の参考にしてください。 


