
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

WBGTは、気温
き お ん

だけでなく、湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、気流
きりゅう

も合
あ

わせて考
かんが

えて作
つく

られていま

す。WBGTが２８を超
こ

えると、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えるとされています。

小学校
しょうがっこう

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、運動場
うんどうじょう

と体育館
たいいくかん

にWBGT計
けい

を置
お

いています。

体育
たいいく

委員
い い ん

さんの放送
ほうそう

をよく聞
き

いて、無理
む り

をせず、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

がつ 


