
 

      

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、次
つぎ

の 

ことを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をスタートできるようにしましょう。 
ブラッシング指導

し ど う

をします！！（２・４・６年
ねん

生
せい

） 

  １０月
がつ

に井上
いのうえ

歯科
し か

の先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング

指導
し ど う

があります。詳
くわ

しい日程
にってい

が決
き

まりましたら、またお知
し

らせし

ます。先
さき

に、準備物
じゅんびぶつ

だけお知
し

らせします。 

歯
は

ブラシ・コップ・タオル・洗濯
せんたく

ばさみ・手鏡
てかがみ

（ 机
つくえ

の上
うえ

におけるものがよい）・ 

汚
よご

れてもいい服
ふく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック（１Lまたは500ml、ジュースやコーヒーのパックでも可
か

） 

 

             

   「生活リズムチェック表」へのご協力ありがとうございました。子ども 

  たちが考えた「生活の目標」や「振り返り」を見てみると、早寝早起きを 

  頑張った人や、朝食を毎日食べた人が多かったです。また、保護者の皆様 

  から温かいメッセージをもらうことで、子どもたちも規則正しい生活習慣 

  の確立に向けて、今後も頑張ろうと思えたことと思います。自分の生活を 

  振り返ることで、課題を見つめ直したり、良い習慣を継続したりすること 

  ができます。「生活リズムチェック表」は、返却いたしますので、夏休み 

  の過ごし方について、ご家庭でもお話をされる際の参考にしてください。 

４～６年生の保護者の皆様へ 


