
 

 

 

 

暑
あつ

くて長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、生比奈
い く ひ な

小学校
しょうがっこう

にみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。

しばらく会
あ

わない間
あいだ

に、身長
しんちょう

がのび、日
ひ

やけをして、たくましくなっているのを感
かん

じます。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、気
き

持
も

ちも生
せい

活
かつ

も入
い

れかえて、元気
げ ん き

に過
すご

しましょう。 

 

 

 

 
 

ケガをしたときは、どのようにすればいいでしょう？自分
じ ぶ ん

でできる、ケガの手当
て あ

て

について知
し

っておこう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◆保健室の手当てについて 

保健室での手当ては主に、その日学校で起こったケガが対象になります。お家でのケガやそ

の日以外にできたケガについては、お家で対応していただけたらと思います。ただし、ケガの状

態によっては保健室で経過を観察したり、痛みへの対処等行ったりすることもあります。 

◆ノーメディアデーについて 

引き続き、２学期も毎月第３水曜日に子どもたちの生活習慣の見直しとメディア依存の予防を目

的として、「ノーメディアデー」を実施しております。 

「ノーメディアデー」の取組は保護者の方の協力が不可欠です。お子さんと一緒に、目標やど

んな風に過ごすかについて話し合っていただけたらと思います。ご協力よろしくお願いします。 
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令和８年度 

生比奈小学校 

９月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2026-９月号』「よはくにイラスト」他 から利用規約に沿って使用しております。また、イラストの一部に生成 AI を使用しています。 

切
き

り傷
きず

：せい

けつな布
ぬの

など

で押
お

さえて血
ち

を止
と

め
め

る
る

。 

ねんざ：動
うご

かさ

ないようにし

て、冷
ひ

やす 

すり傷
きず

：水道
すいどう

の水
みず

で、傷口
きずぐち

の汚
よご

れを落
お

と

す。 

やけど：水道
すいどう

の水
みず

で、よく

冷
ひ

やす。 

目
め

にゴミが入
はい

った：水
みず

に顔
かお

をつけて、ま

ば た き を す

る。 

「歩
ある

けない」「血
ち

がたくさん出
で

ている」など、自分
じ ぶ ん

で手
て

当
あ

てが

できないときは、近
ちか

くの大人
お と な

に

知
し

らせよう！！ 


