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長かった
なが

夏休み
なつやす

が終わりました
お

ね。楽しい
たの

思い出
おもいで

が出来ました
でき

か？それともあまりの

暑さ
あつ

に家
いえ

で過ごす
す

時間
じかん

が多く
おお

なってしまったのでしょうか？ 

前回
ぜんかい

のスクールソーシャルワーカーだよりでは、虐待
ぎゃくたい

のうちの身体的
しんたいてき

虐待
ぎゃくたい

について

伝え
つた

ました。今回
こんかい

はその他
た

の虐待
ぎゃくたい

についてお話し
はな

することにします。 

〇ほかにどんな虐待
ぎゃくたい

があるの？ 

・虐待
ぎゃくたい

は全部
ぜんぶ

で４種類
しゅるい

あり、他
ほか

にはネグレクトと心理的
しんりてき

虐待
ぎゃくたい

と性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

の３種類
しゅるい

があります。どの虐待
ぎゃくたい

もこどもの成長
せいちょう

に大きな
おお

問題
もんだい

を

残し
のこ

、虐待
ぎゃくたい

を受けた
う

こどもが大人
おとな

になっても苦しむ
くる

ことがあります。 

ですから虐待
ぎゃくたい

のことを知って
し

、自分
じぶん

が虐待
ぎゃくたい

を受けて
う

いると思ったら
おも

、周り
まわ

の大人
おとな

に SOS

を出す
だ

ことが、自分
じぶん

を守る
まも

ことにつながります。 

 

〇ネグレクトとはどんなことをいうの？ 

・こどもに必要
ひつよう

な世話
せわ

をしないことです。例えば
たと

、食事
しょくじ

を食べさせない
た

とか、食事
しょくじ

の用意
ようい

をしない。また、学校
がっこう

で必要
ひつよう

な準備物
じゅんびぶつ

を用意
ようい

しない、季節
きせつ

に合った
あ

服装
ふくそう

が出来て
でき

いないな

どです。 

・また、親
おや

の代わり
か

に小さな
ちい

弟
おとうと

や妹
いもうと

の世話
せわ

をずっとしていて、そのために友達
ともだち

と

遊べない
あそ

・宿題
しゅくだい

が出来ない
でき

・学校
がっこう

にいけない等
など

、自分
じぶん

の時間
じかん

が全く
まった

持てない
も

ような状況
じょうきょう

であればネグレクトになります。 

・お父さん
とう

やお母さん
かあ

の体調
たいちょう

が悪い
わる

など、家庭
かてい

の事情
じじょう

で家
いえ

のことをこどもが手伝わなくて
てつだ

はいけないこともあると思います
おも

が、そんなときも相談
そうだん

をしてくれると、助けられる
たす

制度
せいど

もあるので、困って
こま

いたらすぐに相談
そうだん

してください。 

 

〇心理的
しんりてき

虐待
ぎゃくたい

とはどんなことを言う
い

の？ 

・「おまえなんか生まれて
う

こなければ良かった
よ

」「生きて
い

いても意味
いみ

がない」などと、こど

もの存在
そんざい

を否定
ひてい

することを言うのは心理的
し ん り て き

虐 待
ぎゃくたい

になります。親子
おやこ

喧嘩
げんか

をしてお互い
たが

カッと

なると、こんな言葉
ことば

が出て
で

くることがあるかもしれませんが、こどもの心
こころ

も脳
のう

も傷
きず

つきま

す。親
おや

は冗談
じょうだん

のつもりで言って
い

いるかもしれませんが、それが本気
ほんき

でも本気
ほんき

でなくても、



言って
い

はいけない言葉
ことば

です。 

・兄弟
きょうだい

に対
たい

して親
おや

の接し方
せっしかた

が違
ちが

って、兄弟
きょうだい

の誰
だれ

かにだけ優しかったり
やさ

、誰
だれ

かにだけとて

も厳
きび

しくするなど、兄弟
きょうだい

で差
さ

がある時
とき

も心理的
し ん り て き

虐 待
ぎゃくたい

になります。ただ、この場合は厳
きび

し

くされている人だけが虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けているのではなく、それを見ている他
ほか

の兄弟も心理的
し ん り て き

虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けていることになります。 

・また、こどもの前
まえ

で夫婦
ふうふ

げんかをするのはこどもの脳
のう

にとって一番
いちばん

よくありません。特
とく

に父母
ふぼ

がこどもに対して
たい

お互い
たが

にお父さん
とう

やお母さん
かあ

の悪口
わるぐち

を吹き込む
ふきこ

のは、一番
いちばん

良
よ

くな

いことです。父母
ふぼ

があなたの目
め

の前
まえ

けんかを始めたら
はじ

、「心理的
しんりてき

虐待
ぎゃくたい

になるし、こどもの脳
のう

に悪い
わる

からやめてほしい」と教えて
おし

あげてくだ

さい。 

 

〇性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

とはどんなこと？ 

・性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

とは大人
おとな

がこどもの裸
はだか

の写真
しゃしん

を撮ったり
とったり

、胸
むね

や性器
せいき

を触ったり
さわ

、または大人
おとな

の性器
せいき

などをこどもに触らせる
さわ

ことです。 

・また、ポルノ写真
しゃしん

やポルノの映像
えいぞう

をこどもに見
み

せるだけでなく、こどもが見えるところ

でポルノなどを見る
み

ことも性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

になります。それが虐待
ぎゃくたい

とは知らず
し

に見て
み

いる家
いえ

の

人
ひと

もいるかもしれません。そういう時
とき

は、「今
いま

の時代
じだい

は性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

と言われる
い

よ」と教えて
おし

あげてください。 

 

〇虐待
ぎゃくたい

を受け
う

続ける
つづ

とどうなるの？ 

・安心
あんしん

して生活
せいかつ

することが出来ない
でき

ので、勉強
べんきょう

などに集中
しゅうちゅう

することが出来ません
でき

。ま

た、常に
つね

イライラしたり、不安
ふあん

になったりして、無気力
むきりょく

になります。それがこどもの時
とき

だ

け続く
つづ

のではなく、大人
おとな

になってもこころの病気
びょうき

にかかりやすくなり、生きて
い

いくのがつ

らくなってしまうことがあります。 

・だから、我慢
が ま ん

してはいけません。学校
がっこう

には、先生
せんせい

やスクールソーシャ

ルワーカーやスクールカウンセラーがいます。勇気
ゆうき

を出して
だ

相談
そうだん

してみ

てください。そうすることで、きっと良い
よ

方向
ほうこう

に変わって
か

いきますよ。 


