
 
 

 

 

今年
こ と し

の梅雨入
つ ゆ い

りは６月
がつ

上旬
じょうじゅん

頃
ころ

と予想
よ そ う

されています。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気分
き ぶ ん

が塞
ふさ

いでしま

ったりする人
ひと

もいるかもしれません。一方
いっぽう

で、じつは雨
あめ

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い心
こころ

や体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るの

にも向
む

いています。外出
がいしゅつ

する人
ひと

が減
へ

って、外界
がいかい

からの音
おと

が減
へ

った静
しず

けさや、しとしとと揺
ゆ

らぐ雨
あま

音
おと

は心
こころ

を落
お

ち

着
つ

けてくれるものでもあります。情報
じょうほう

があふれている時代
じ だ い

だからこそ、静
しず

けさを感
かん

じられる時間
じ か ん

は貴重
きちょう

かもしれ

ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

202６年度  

美馬市立 三島中学校 

６月１８（木）は歯科
し か

健
けん

診
しん

です！ 

普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきは丁寧
ていねい

にできていますか？ 

自分
じ ぶ ん

で行
おこな

うセルフケアを見
み

直
なお

し、歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

を守
まも

りましょう! 

 


