
 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まります。体
からだ

も気持
き も

ちもまだ「夏休
なつやす

みモード」の人
ひと

は、「学校
がっこう

モー

ド」へ切
き

り替
か

えましょう！そのためには、夜
よ

ふかしをせず早
はや

めに寝
ね

ることや、朝起
あ さ お

きて朝日
あ さ ひ

をしっかり浴
あ

び、ご飯
はん

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。それでも、なんだかなぁ…というときは、心
こころ

が疲
つか

れているのかもし

れません。ひとりで悩
なや

まずに、友達
ともだち

や身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は、「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。三島
み し ま

中学校
ちゅうがっこう

のみなさんは、５月末に心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

と AEDの使用
し よ う

方法
ほうほう

について、美馬
み ま

消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
ほう

から教
おし

えていただい

たことを覚
おぼ

えていますか？身近
み ぢ か

なケガの処置
し ょ ち

についても知
し

っておきましょう。 
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