
令和８年４月８日 
 
　保護者のみなさまへ 
 
                                                          徳島市津田中学校長  河野　勝彦  
 
　本校では、国・県・市から示されたガイドライン等に基づき、次のような基本方針のもと、部活動
を実施します。今後とも、部活動へのご理解ご協力をよろしくお願いします。 
 

令和８年度 津田中学校　部活動の基本方針 

 
１　活動の指導方針 
　(1)生徒が豊かな学校生活を送りながら人格的に成長していくという部活動の基本的意義を踏まえ、
　 　勝利至上主義に陥ることなく、生徒の主体性や個性を尊重した運営に努める。 
　(2)生徒の部活動に対する様々な期待にこたえ、一人ひとりが自己実現できるような指導に努める。 
　(3)バランスのとれた生活やスポーツ障害を予防する観点から、練習日数や１日当たりの練習時間、
   　休養日の適切な設定を行う。 
 
２　本年度の部活動 
　(1)本年度設置する部活動について 
    運動部：サッカー部　軟式野球部　卓球部(男女)　バスケットボール部(男女) 
　　　　　　バレーボール部(男女)　ソフトテニス部(男)　バドミントン部(女) 
    文化部：吹奏楽部　 
　※徳島県中学校体育連盟加盟種目は、生徒・保護者の希望があれば、中体連主催大会のみ学校職員が引率し、学校の部活動とし

　　て大会に参加できる。 
 (2)活動時間及び日数について 

   部活動の活動時間及び日数については、平成30年3月にスポーツ庁から示された「運動部活動
 の在り方に関する総合的なガイドラインの策定について」、また平成30年4月に示された徳島県 
 教育委員会「運動部活動の在り方に関する方針」及び平成30年5月に示された徳島市教育委員会
 「徳島市立中学校における運動部活動の方針」、令和元年5月の徳島市教育委員会「徳島市立中 
 学校における文化部活動の方針」に準ずる。　 

  ア　部活動の早朝練習　　原則として行わない。 
                                   イ　放課後の活動(完全下校時刻)　＊休日や休業日はこの限りではない 
   月  完全下校時刻   月  完全下校時刻   月  完全下校時刻  
 　４月  １８時１５分 　８月 　　 １２月 　　１８時  
 　５月  １８時１５分 　９月 １８時１５分 　１月 　　１８時  
 　６月  １８時１５分 １０月 １８時１５分 　２月 １８時１５分  
 　７月  １８時１５分 １１月 　　１８時 　３月 １８時１５分
        ※完全下校時刻までには校地外に出ていること。 
        ※各部により活動終了時間は異なります。 
  ウ　活動時間 
   　１日の活動時間は、長くとも平日は２時間程度、学校の休業日(週末/長期休業中)は３時間 
　 程度とし、出来るだけ短時間でかつ効果的な活動を行う。 
  エ　活動の休業日 
     平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日(週末)は、少なくとも１日以上を休養日とする。 
   ただし、週末に大会が開催されるときはこの限りではない。 
  オ　定期考査発表後の活動 
    中間考査は５日前、期末考査は７日前から活動を休止し、家庭学習(ﾃｽﾄ勉強）に取り組む。 
     ※公式戦が定期考査直後の土・日曜日に開催される場合は、保護者への理解を得て、必要最小限(登録選手)

        で短時間の練習を実施することがあります。 
  


