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神山町
かみやまちょう

学校食
がっこうしょく

センター 

食育
しょくいく

だより 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わおう 

さつまいも入
い

りお茶
ちゃ

マフィン 

（材料
ざいりょう

 ４人分
り ぶ ん

） 

★ホットケーキミックス 56g 

★米
こめ

粉
こ

 28g 

★ベーキングパウダー 1.2g 

上白糖
じょうはくとう

 34g 

卵
たまご

 28g 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 34g 

生
なま

クリーム 28g 

バター 34g 

お茶
ちゃ

の葉
は

 5.2g 

さつまいも 30g 

 

秋
あき

にはおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は

おいしくて栄養
えいよう

もたっぷり。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 
食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを

言
い

います。一人一人
ひ と り ひ と り

が少
すこ

し工夫
く ふ う

をすることで、たくさんの食品
しょくひん

ロスを

減
へ

らすことができます。まずは小
ちい

さなことから始
はじ

めてみましょう。 

 

  食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

える。 

使用
し よ う

期限
き げ ん

を確
たし

かめる。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

する。 

（作
つく

り方
かた

） 

1. 卵
たまご

は溶
と

いておく。 

2.お茶
ちゃ

の葉
は

は包丁
ほうちょう

で細
こま

かく刻
きざ

む。 

3.さつまいもは1cm角
かく

に切
き

り、耐熱
たいねつ

容器
よ う き

に入
い

れ、600Wの 

 電子
で ん し

レンジで４～５分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

4.ボウルに卵
たまご

、上白糖
じょうはくとう

を入れ、泡
あわ

だて器
き

で混
ま

ぜる。 

5.4 のボウルに★をふるい入
い

れた後
あと

、お茶
ちゃ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて

よく混
ま

ぜる。 

6.鍋
なべ

にバターを入
い

れ、火
ひ

にかけて溶
と

かす。溶
と

けたら半分
はんぶん

ずつ

5に入
い

れ、底
そこ

から混
ま

ぜる。 

7.オーブンの天板
てんばん

にマフィンカップを並
なら

べ、生地
き じ

を流
なが

し込
こ

み、上
うえ

にさつまいもを乗
の

せる。 

8.余熱
よ ね つ

したオーブンで170℃ ２０分
ぷん

焼
や

く。 

9.竹
たけ

串
ぐし

を刺
さ

し、中
なか

まで火
ひ

が通
とお

っていることが確認
かくにん

できたら、 

 粗熱
あらねつ

をとり完成
かんせい

。 

 

10月
がつ

21日
にち

（水
すい

）に予定
よ て い

している「さつまいも入りお茶
ちゃ

マフィン」は、神山
かみやま

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が５月
がつ

のお茶摘
ち ゃ つ

み

体験
たいけん

で摘
つ

んできてくれたお茶
ちゃ

を使用
し よ う

します。さつまいもは徳島県産
とくしまけんさん

のものです。お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に★

がついています） 


