
 

 

 

 

 暑さもやわらぎ、過ごしやすい日がふえてきて、外に出ると心地よい風や虫の声など、あちこちで秋を感じるようにな

ってきました。寒暖差が大きくなるこの時期は、体調を崩しやすくなります。これからは感染性胃腸炎やインフルエンザ

等の感染症の流行が心配されます。手洗いうがい、換気、咳エチケット、予防接種など早めの対策を心がけましょう。 

 

 

２学期の身体測定で、身長・体重・視力検査を実施しますので、夏用の体操服が必要です。視力検査の時に片眼

を隠すために清潔なハンカチも持ってきてください。 

また、授業中だけメガネを使用している人は、メガネも忘れずに持ってきてください。視力検査結果により、眼科受

診が必要な場合はお知らせを配布しますので、早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月１日（木） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．６ 

前髪が目にかかっている 

目から近い距離で見る 

休憩をしない 

寝転がりながら見る 

暗い部屋で見る 

１０月１０日は目の愛護デーです。「１０・１０」を横に倒すと「眉と目」に見えることから名付けられました。ス

マホ、タブレットでの動画鑑賞、ゲーム、そして毎日の勉強･･･。みなさんの「目」は、朝起きてから寝るまで休

むことなく働き続けています。目は、一度視力が低下すると、元に戻すのがとても難しいデリケートな器官で

す。この機会に、いつも頑張ってくれている自分の目を休ませてあげましょう。 

 

遠くを見る 目を動かす まばたきをする 目を温める 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


