
 

 

 

 

 

Ｒ８ 鳴門市第二中学校保健室 

 暑さもやわらぎ、過ごしやすい日が増えてきました。心地よい風や色づき始めた葉っぱ、

虫の声などから秋の訪れを感じますね。秋は、１年で最も過ごしやすい季節と言われており、

様々なことにチャレンジしやすいです。読書の秋、勉強の秋、スポーツの秋、芸術の秋･･･

皆さんはどんなことにチャレンジしたいですか？秋ならではの生活を楽しんでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

体を動かす 体を支える 臓器を守る ｶﾙｼｳﾑを蓄える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月１０日は目の愛護デーです。秋の夜長、ついついスマホを見続け 

たり、夜遅くまでゲームや動画を楽しんだりしていませんか？スマホの画 

面の光は至近距離で目に直接届くため、刺激が強く目を疲れさせます。 

スマホの使い方に気を付けて、目を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨の役割について

考えよう！

「なんだかモヤモヤする」「友達関係で悩みがある」「勉強に集中できな

い」など、心や体のことで気になっていることはありませんか？本校に

は、皆さんの話を聞いて一緒に考えてくれる「心の専門家」のスクール

カウンセラーの先生がいます。話を聞いてもらいたいときは、予約が必

要なので、担任の先生か養護教諭に声をかけてくださいね。 


