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	10月10日は目の愛護デー
	なみだのはたらきとひみつ　
	令和８年10月５日
	横瀬小学校
	保健室
	【なみだのはたらき】
	・目のかんそうを防ぐ
	・目のゴミを洗い流す
	・目に酸素や栄養を運ぶ
	なみだを流すことは  わるいことじゃないよ
	　10月15日は「世界手洗いの日」です。
	　これからの季節は、感染症が流行する時期です。
	すでにインフルエンザなども広がり始めています。
	　手洗いやうがい、せきエチケットを心がけて、
	感染症に負けない元気な毎日を過ごしましょう。
	【手洗いのタイミング】
	　・外から帰ってきたとき・ごはんの前
	　・トイレの後・そうじの後　など


	★せいけつなハンカチやタオルもわすれずに毎日持ってきましょう!


