
 　
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和８年度板野東小学校

板野郡及び徳島県陸上
運動記録会 
　９月３０日(水)及び１０

月２４日(土)にポカリスエットスタジアムに
おいて板野郡及び県陸上運動記録会がそれぞ
れ行われました。郡記録会では、８名が、そ
して県記録会では２名の児童が見事入賞しま

 した。
板野郡陸上運動記録会　１９名が出場 

 【男子】
100m　  　３位  別所　煌冴 
走幅跳　  １位   三原　丞雲
走高跳　  ６位   吉岡　おと
ボール投  ８位   藤　凰蓮

 【女子】
100m　  １２位   西岡　希乃花
50mH   １１位   齋　結菜　
ボール投  ６位  市原  結愛   ８位   中村　茜
 
徳島県陸上運動記録会   ７名が出場 

 【男子】
100m　  　４位  別所　煌冴 
走幅跳　  ２位   三原　丞雲
 
　８月下旬から練習を積み重ねてきた４年生
を含む３９名の児童。自分の記録を少しでも
伸ばそうと、暑さにも負けず、一生懸命に練
習に取り組んできました。郡陸上運動記録会
への出場には、標準記録を突破する必要があ
り、目標に向かって努力を続けることは、決
して簡単なことではありません。それでも、
自分の可能性を信じ、よりよい記録を目指し
て挑戦する子どもたちの姿は、とても素晴ら
しいものでした。記録の伸びや結果はもちろ
んですが、目標に向かって努力を積み重ね、
自分の可能性を広げようとするその姿勢こ
そ、大きな成長であり、何よりの財産です。
参加した一人一人の頑張りに、心から拍手を
送りたいと思います。  

東の小窓
行事が盛りだくさんと
なった１０月２２日！ 
 

　10 月 22 日（木）は、学年行事から引き渡
し訓練まで、行事が盛りだくさんの一日と
なりました。保護者の皆様には、多数ご参
加いただくとともに、様々な場面でご協力

 を賜り、誠にありがとうございました。
　今回の授業参観では、「人権」をテーマに
学習を行いましたが、いかがでしたでしょ
うか。各学級では、子どもたちの発達段階
に応じて工夫を凝らし、自分のよさに気付
いて自分を大切にすること、周囲の人への
感謝の気持ちをもつこと、自分の思いを伝
えること、仲間と支え合うことなどについ
て学びました。一人一人が、自分も周りの
人も大切にしながら生きていくことについ

 て考える機会になったことと思います。
　さて、12 月 4 日（金）には、板野東小学
校の伝統行事である「人権学習発表会」を
開催します。各学年がそれぞれのテーマを
掲げ、子どもたちが思いを込めた人権劇を
発表します。学校・家庭・地域が一体とな
って人権について考え、「みんなが幸せに暮
らしていくためには、どうすればよいのか」
を共に考える機会にしたいと考えています。 
　各学年で練習が始まります。発表に向け
て取り組む子どもたちの姿を温かく見守っ
ていただくとともに、学習を通して育まれ
る心の成長や、日々の生活の中での行動の
変化を、ぜひ励まし、支えていただければ
と思います。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

校長室から

今年も６年生が学校改革に
 向けてがんばっています。

「学校改善プロジェクト」と
称して、「こんな学校にしたい」「学校のここ
を変えたい」という思いで、班に分かれて学

 校全体に呼びかけ活動をしています。
・「あつまれ！東小のあいさつ」 

 　→校門･ろうかであいさつ･えしゃくする。
・「身だしなみ・ろうか歩こう協会」 
　→シャツイン･名札着用･ハンカチ持参･ろ

 　　うかやかいだんは歩く。
・「学校ピカピカ大作戦隊」 

 　→そうじをいっしょうけんめいがんばる。
・「がんばるぞ！朝ボラ隊」 

 　→草ぬきなどのボランティア活動をする。
・「遊べ！メロス」 
　→外で元気に遊ぶ。 
・「くつ、スリッパそろえ隊」 
　→げた箱のくつやトイレのスリッパをそろ

 　　える。

東の小窓

 １１・１２月の主な行事 

 　１日(日)ふれあい隣保館まつり

 　２日(月)バス遠足【１～５年生】

　４日(水)文化芸術事業『ピノキオ』13:45  ～

　５日(木)先生の会のため 12:30  一斉下校※

 　６日(金)徒歩遠足【６年生】

 １２日(木)５年竹組、１９日(木)４年竹組授業

　研究授業クラス以外は 13:30  一斉下校※

※【一斉下校時：１年生は 10  分早く下校】

 　２日(水)校内人権学習発表会

　４日(金)人権学習発表会【参観日】 

 １５日(火)～１８日(金)希望個人懇談

２３日(水)第２学期終業式

１ １ 月

１ ２ 月


