
令和8年11月 学 校 給 食 予 定 献 立 表 阿南市教育委員会

2 月
ごはん　　牛乳 
ぶたキムチいため 
かにたま

☆阿南市産お
米のタルト

こめ・ごまあぶら・
さとう・タルト・で
んぷん・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・みそ・かにたま

キムチ・キャベツ・たま
ねぎ・チンゲンサイ・に
ら・にんじん・にんに
く・きくらげ

736 28.9 24.5

4 水
ごはん　　牛乳 
大豆と野菜のいそ煮 
小いわしの天ぷら

こめ・さとう・じゃ
がいも・あぶら

ぎゅうにゅう・こいわ
しのてんぷら・さつま
あげ・だいず・ひじ
き・ぶたにく

えだまめ・にんじん・ご
ぼう・こんにゃく 664 29.7 20.8

5 木
麦ごはん　　牛乳 
秋のカレーシチュー 
カリフラワーのマリネ

こめ・おおむぎ・こ
むぎこ・さつまい
も・さとう・バ
ター・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く

にんじん・カリフラ
ワー・れんこん・レモ
ン・りんご・にんにく・
たまねぎ・しょうが・し
めじ・しいたけ・きゅう
り・グリンピース

652 23.4 18.3

6 金
ごはん　　牛乳 
とり肉とこんにゃくのみそ煮 
とさあえ

こめ・さとう・あぶ
ら・でんぷん

ぎゅうにゅう・とりに
く・みそ・かつおぶし

たけのこ・にんじん・は
くさい・こんにゃく・え
だまめ・きゅうり・しょ
うが

599 24.4 18.7

9 月
ごはん　　牛乳 
大根の煮物 
さばのしょうが焼き

こめ・さとう
ぎゅうにゅう・がんも
どき・さば・とりにく

にんじん・さやいんげ
ん・しょうが・だいこ
ん・たまねぎ

654 31.9 22.3

10 火
ごはん　　牛乳 
焼肉 
もちいなり

こめ・あぶら・さと
う・もちいなり

ぎゅうにゅう・みそ・
ぎゅうにく・ぶたにく

ピーマン・にんにく・に
んじん・たまねぎ・キャ
ベツ・ヤングコーン・
しょうが

649 24.8 20.4

11 水
☆食パン　　牛乳 
トマトクリームスパゲッティ 
ごぼうサラダ

みかんジャム

パン・オリーブオイ
ル・さとう・ジャ
ム・スパゲッティ・
ドレッシング・なま
クリーム・バター

ぎゅうにゅう・ベーコ
ン・ツナ

たまねぎ・しめじ・ごぼ
う・きゅうり・にんに
く・にんじん・トマト

647 23.3 21.4

12 木
三色そぼろずし　　牛乳 
赤だし汁

小魚アーモン
ド

こめ・さとう・やき
ふ・アーモンド

ぎゅうにゅう・こざか
な・たまご・とうふ・
とりにく・みそ・わか
め

しょうが・たまねぎ・に
んじん・しいたけ・グリ
ンピース・こまつな

649 28.0 21.7

13 金
ごはん　　牛乳 
よせなべ 
はんぺんのカレーあげ

ふりかけ
こめ・こむぎこ・て
んぷらこ・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・つくね・はんぺん

えのきたけ・だいこん・
ながねぎ・にんじん・は
くさい

650 27.3 19.6

16 月
ごはん　　牛乳 
ちゅうかスープ 
とり肉とレバーのあまからあえ

こめ・はるさめ・あ
ぶら・さとう・でん
ぷん

ぎゅうにゅう・とりに
く・ベーコン・レバー

はくさい・しょうが・き
くらげ・たまねぎ・チン
ゲンサイ・にんじん

666 25.8 23.9

17 火
ごはん　　牛乳 
ポークビーンズ 
ひじきサラダ

こめ・さとう・じゃ
がいも・ドレッシン
グ・バター

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・ひじき・だいず

コーン・きゅうり・たま
ねぎ・にんじん 612 25.8 16.0

18 水
ごはん　　牛乳 
吉野煮 
きゅうりとしらすのすのもの

こめ・さとう・ご
ま・さつまいも・で
んぷん

ぎゅうにゅう・わか
め・とりにく・しらす
ぼし・さつまあげ

グリンピース・きゅう
り・すだち・にんじん・
れんこん

622 24.9 11.9

19 木

ごはん　　牛乳
とうふのすまし汁
はもフライ
ボイルキャベツ

タルタルソー
ス

こめ・タルタルソー
ス・あぶら

ぎゅうにゅう・はもフ
ライ・とうふ

しいたけ・だいこん・た
まねぎ・キャベツ・にん
じん・こまつな

595 21.3 19.3

20 金
ごはん　　牛乳
れんこんのきんぴら
阿南市産卵とこんにゃくのゆずみそかけ

こめ・さとう・あぶ
ら

ぎゅうにゅう・たま
ご・ちくわ・ぶたに
く・みそ

さやいんげん・にんじ
ん・れんこん・ゆず・こ
んにゃく

637 26.7 17.4

24 火
ごはん　　牛乳 
マーボーどうふ 
えびしゅうまい

こめ・さとう・でん
ぷん・あぶら

ぎゅうにゅう・えび
しゅうまい・とうふ・
みそ・ぶたにく

グリンピース・にんに
く・にんじん・たまね
ぎ・しょうが・しめじ

659 28.7 21.9

25 水
★食パン　　牛乳 
レタスの米粉チャウダー 
ブロッコリーのサラダ

パン・バター・なま
クリーム・ドレッシ
ング・こめこ・じゃ
がいも

ぎゅうにゅう・いんげ
んまめ・ベーコン・と
りにく

ブロッコリー・コーン・
たまねぎ・にんじん・レ
タス・キャベツ

622 26.7 20.8

26 木
ごはん　　牛乳 
さわにわん 
たらと大豆のごまみそあえ

みかん
こめ・ごま・さと
う・でんぷん・あぶ
ら

ぎゅうにゅう・たら・
あぶらあげ・みそ・ぶ
たにく・だいず

みかん・こまつな・しめ
じ・しょうが・だいこ
ん・ごぼう・にんじん

682 31.2 18.8

27 金

30 月
ごはん　　牛乳 
卵と野菜のいため物 
大学いも

こめ・みずあめ・あ
ぶら・さつまいも・
さとう・ごま

ぎゅうにゅう・たま
ご・ぶたにく

きくらげ・たけのこ・チ
ンゲンサイ・たまねぎ・
キャベツ・にんじん・
しょうが

656 23.6 19.4

※小学校中学年を基準として、成長段階に応じて分量を調整しています。（記載の栄養価は中学年） kcal g g

※材料の購入、その他の理由により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

　

日 曜日 献 立 名
力や熱になる

たべもの（黄）
血・骨・肉を

つくるたべもの(赤) 熱量
ねつりょう

蛋白
たんぱく

脂質
ししつ

今月
こんげつ

の阿南市産
あなんしさん

：米
こめ

・しいたけ・ゆで卵
たまご

・お米
こめ

のタルト

※ちくわ・はんぺん・さつまあげ・こんにゃく・とうふは阿南市内
あなんしない

の工場
こうじょう

で作
つく

られています。

体の調子を整える
たべもの（緑）

ふりかえ休ぎょう日

11 月の給食だより 
                      阿南市南部学校給食センター 

11月
がつ

24日
か

「和食
わしょ く

の日
ひ

」 めざせ！はし名人
め い じ ん

！ 
 日本

に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食事
しょくじ

「和食
わしょく

」を楽
たの

しむためにかかせないのが 

「はし」です。みなさんは正
ただ

しくはしを使
つか

えていますか？ 

●正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 

●家族
か ぞ く

で挑戦
ちょうせん

！！「はし名人
めいじん

」グランプリ 

     

       正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

ができると、 

        小
ちい

さなものでもつまめるので早
はや

く移
うつ

せるよ！  

 

      ～生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

アンケートへのご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました～ 

       ７月
がつ

に市内
し な い

すべての児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対 象
たいしょう

にアンケートを実施
じ っ し

しました。集 計
しゅうけい

結果
け っ か

は 

       阿南市
あ な ん し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページに 11月
がつ

中
ちゅう

に公開
こうかい

される予定
よ て い

です。                

① 

 

 

 

 えんぴつと同
おな

じように、親指
おやゆび

・ひと

差
さ

し指
ゆび

・中指
なかゆび

で一本
いっぽん

のはしを持
も

つ。 

② 

 

 

 

 数字
す う じ

の「1」を書
か

くように、上下
じょうげ

に 

動
うご

かす。 

③ 

 

 

 

 もう１本
ほん

のはしを、親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

か

ら、中指
なかゆび

と薬 指
くすりゆび

の 間
あいだ

に通
とお

す。 

④ 

 

 

 

 上
うえ

のはしを動
うご

かし、はしの先
さき

を閉
と

じ 

たり開
ひら

いたりして、食
た

べ物
もの

をはさむ。 

【用意
よ う い

するもの】 

・お皿
さら

  ２枚
まい

 

・おうちにある食 材
しょくざい

 

（大豆
だ い ず

・小豆
あ ず き

・マカロニなど） 

 ※丸
まる

くて滑
すべ

りやすいものほど 

         難易度
な ん い ど

アップ！ 

 【
 

やり方
かた

】
 

 

 ①片方
かたほう

のお皿
さら

に食 材
しょくざい

を入
い

れます。 

 ②スタートの合図
あ い ず

で 隣
となり

のお皿
さら

に１個
こ

ずつ  

  はしでつまんで移
うつ

します。         

 ③１分間
ぷんかん

で何個
な ん こ

移
うつ

せたかを競
きそ

うよ‼ 

 

 

 


