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神山町
かみやまちょう

学校食
がっこうしょく

センター 

食育
しょくいく

だより 

もち米
ごめ

入
い

りさつまいもごはん 

（材料
ざいりょう

 ３人分
にんぶん

） 

米
ごめ

…1合
ごう

 

もち米
ごめ

…25g 

酒
さけ

…小さじ１ 

塩
しお

…1.5g 

さつまいも…60g 

（作
つく

り方
かた

） 

1.炊飯器
すいはんき

の内釜
うちがま

に洗
あら

った白米
はくまい

ともち米
ごめ

を入れ、白米
はくまい

１の

目盛
め も

りより少
すこ

し多
おお

めに水
みず

を注ぎ、30分
ぷん

浸水
しんすい

させる。 

２.さつまいもを 1.5cm角
かく

に切
き

り、10分間
ぷんかん

水
みず

にさらして

アクをぬく。（さつまいもの皮
かわ

は、むいてもむかなくて

も OK) 

３.１から小
こ

さじ1杯分
ぱいぶん

の水
みず

をすくい取
と

り捨
す

ててから、酒
さけ

・

塩
しお

を加え、底
そこ

からやさしく混
ま

ぜる。 

４.アク抜
ぬ

きしたさつまいもを3の上
うえ

に乗
の

せて炊
た

く。 

６年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして登場
とうじょう

！ 

1１月
がつ

６
むい

日
か

（金
きん

）に予定
よ て い

している「徳島県
とくしまけん

産
さん

しいたけと鶏
とり

の炊
た

き込
こ

みごはん」は、神山
かみやま

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

の○○ 

○○さんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に◆がついています） 

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
とう

録
ろく

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こと

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
とう

や行
ぎょう

事
じ

など、

目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としています。食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
とう

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」が 2024年
ねん

に登
とう

録
ろく

されまし

た。毎
まい

年
とし

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
しる

物
もの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れ

るのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

１１月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）の「もち米
ごめ

入
い

りさつまいもごはん」には、神領
じんりょう

小学校
しょうがっこう

と広野
ひ ろ の

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

が育
そだ

てた

「もち米
ごめ

」を使っています。白米
はくまい

と混
ま

ぜて炊
た

いています。５年生
ねんせい

のみなさん、 

ありがとうございました。（献立表
こんだてひょう

に★がついています） 


