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チ ャ レ ン ジ の 秋     

朝夕の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。２学期も折り返し地点を迎え、運動会を終え

た５年生は、新たな気持ちで日々の学習や活動に取り組んでいます。 

運動会に向けた準備では、率先してダンスのアイデアを出したり、係の仕事の確認を丁寧に行ったりす

るなど、高学年としての頼もしさを感じる場面がたくさん見られました。一人一人の成長と活躍が光る運

動会となりました。 

１１月には、業間マラソンや遠足など、さまざまな活動が予定 

されています。これからも何事にも前向きに挑戦し、自らの力 

を伸ばしていける５年生であってほしいと思います。引き続き、 

ご家庭での温かいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 

◎業間マラソンを行います 

 11月 18日（水）から 12月 1日（火）までの期間、体力向上を目指して業間マラソンを実施します。

毎日行いますので、体操服・水筒・タオルの準備をお願いします。 

気持ちのよい秋の気候の中で、継続して運動する習慣を身に付けられるよう取り組んでいきます。ご家

庭でも、縄跳びや散歩など、気軽にできる運動に挑戦していただけると、より一層体力づくりにつながり

ます。学校でも励ましながら取り組んでまいりますので、ご家庭でのご協力もよろしくお願いいたします。 

◎ 調理実習をしました 

 家庭科で「ご飯とみそ汁をつくろう」の調理実習を行いました。今回使用したお米は、入田町で収穫

されたものを地域の方のご厚意で分けていただいたものです。 

ご飯は透明な炊飯鍋を使って炊き、お米が変化していく様子を観察 

しました。みそ汁は煮干しからだしをとり、時間をかけて作りました。 

完成したみそ汁を味わった子どもたちからは、「自分で言うのも何です 

が、自分が作った味噌汁おいしいな」という声も聞かれました。ぜひ 

ご家庭でも、ご飯やみそ汁づくりに挑戦してみてください。 


