
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月７日は「立冬
り っ と う

」。木枯らしが吹いて木々の葉を落とし、冬の足音が聞こえ始めました。 

そろそろ冬支度を始める時期ですね。寒くなってくると、水を使う手洗いや歯みがきなどは、 

早く終わらせようといい加減になってしまいがちですが、そういう時こそ意識してていねいに！

冬服や暖房器具を準備するだけでなく、健康への意識も冬用に切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．１１．５ 

津田中 保健室 


