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（ 社 会 ）科の勉強方法

１ 社会科の学習について
○「社会は暗記科目だからイヤ」という言葉をよく耳にします。社会科を学ぶ目

的は，過去から現在，そして未来へとつながる社会のしくみを理解し，変化に富

んだ社会で生きていくための考え方や物の見方を身につけることです。確かに覚

えなければいけないことは多いですが，それよりも，覚えた知識を元に，物事を
多面的・多角的に考える力や，社会に生きる公民としての資質を養っていってほ
しいと思っています。

○中学校の社会科は，地理・歴史・公民の三つの分野に分かれ，

内容もより深く専門的になっていきます。内容が難しくなっていく

のでは，と不安を感じる人もいるかもしれませんが，焦らずに

一つ一つじっくり理解していけば大丈夫です。自分たちの生きて

いるこの世界が，どのような姿をしているのか，皆で一緒に学習

していきましょう。

２ まずは，授業をしっかり聞く！
①聞く… 社会科は特に予習は必要ありません。そのかわり，一回一回の授業

を大切にしましょう。「あとでやれば…」「テスト前にまとめて…」と

いった安易な考えはやめましょう。最も多くのことを吸収できるのは

授業です。集中してしっかり取り組んでいきましょう。

②書く… 先生や友達の発表をしっかり聞いて，板書の内容

以外にも気がついたことや重要だと思うところがあ

ったら，どんどんノートにメモをしていく習慣をつけ

ましょう。それを積み重ねることで，あなただけの

オリジナルノートが完成しますよ。

３ そして，復習を！
○習ったことは，必ずその日のうちに復習しましょう。わからないことをわか

らないまま放置しないこと。ノートを読み返して地図や図を追加したり，テス

トブックで習った内容を復習したりなどして，学習内容を定着させましょう。

○テスト勉強は，最低でも２週間前から始めましょう。まず教科書やノートで

範囲を見直し，重要なポイントをチェックしましょう。それから問題集に取り

組み，自分の苦手なところを確認しましょう。特にテストブックは繰り返し取

り組めるようになっていますので，どんどん問題を解いて実践的な力を身に

つけていきましょう。

日々の地道な努力の積み重ねが一番大事です。

自分の苦手なところを克服し，力をつけていきましょう！


