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（ 理 ）科の勉強方法

１ 授業が基本です。 よく聞きよく考えよう。

その１ 授業前に準備物を机の上に整えましょう。

・教科書，ノート，探究の理科，理科資料集，（ファイル）

その２ しっかり前を見て，先生の話をよく聞き，よく考えましょう。
・授業中の先生の話は，大事なことばかりです。

その３ ノートをきっちり書きましょう。

・黒板に書いてあることはゼッタイ書き写しましょう。

・先生の話の中で大事なことや興味のあること質問したいことも書きましょう。

・あとで見て授業が思い出せるノートのとりかたを工夫してみましょう。

２ その日のうちに，１０分間の復習をしよう。

その１ その日，授業で学習した教科書とノートのページを見直しましょう。

・授業に集中していたなら，５分間でできます。

その２ 「探究の理科」の今日の問題を一問しましょう。

・学習した日なら５分間で解けます。

・もちろん，たくさん学習したい人には制限なし！

☆授業のあったその日のうちに必ず復習！！

わずか１０分間ですが，つづけることが実力になるのです。

３ 科学の目をもとう。

ふだんから，身近なものを科学の目で見ましょう。道ばたの草，空の雲，
机の上の蜘蛛くん，自分の身体，太陽や月，ろうそくの炎… まわりのあらゆる

く も

ものが科学の楽しさを教えてくれますよ。

４ 理科を覚えるために。
その１ 覚えたい箇所を自分で小テストしてみましょう。

・キーワードを抜き出したり、授業中の小テストのようにしてみましょう。

その２ 間違ったところを直して、同じ小テストをしましょう。

・繰り返すことで、間違っていた箇所が減ります。

※正解していたところを間違うことがよくあります。

再び直して、同じテストをしてみましょう。


