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（ 技術・家庭 ）科の勉強方法

１ 技術・家庭科の目標
技術・家庭科の目標は，自分の生活をよりよくすることができるようになる

ことです。

そのためには，自分の生活を振り返ることにより生じた問題を，教科書など

を使った基礎的･基本的な学習と作業などの実践的・体験的な学習を通じて，

工夫したり創造したりして解決していく力をつけていきましょう。

２ さて，授業です！
１ 準備物

・技術分野 ３点セット（教科書，技家ノート，資料集）

・家庭分野 ４点セット（教科書，技家ノート，資料集，ファイル）

・実習を行う時も３点セット又は４点セットを準備しておくこと。

・実習の時には，作業に適した指定された服装も忘れずに。

２ 授業中

・授業を大切にしよう。（週に１度しかない授業です）

・しっかり頭を上げて，説明をよく聞こう。

・分からない時は質問しよう。

・作業はよく理解して，丁寧に取り組みましょう。

（説明をしっかり聞いて，理解した上で失敗を恐れずどんどん挑戦していこう。）

・大切な箇所には下線を引いたり，メモ欄にまとめるなど，工夫してみよう。

３ 家庭学習
・技術・家庭の授業で一番大事なことは，実習を通して学んだことを家庭で必ず

生かしてみることです。

・板書だけでなく，興味を持った内容や説明は，ノ－トにメモをとり後で詳しく調

べてみよう。

・授業中配られた配布物も無くさないようにしよう。

・提出物は期限を守り，必ず提出しよう。


