
定期テスト（中間・期末）の勉強について

これを守れば成績アップ間違いなし！

早寝，早起き，朝食食べて，さあ登校！

当日までに

１ まず計画を立てよう！・・・・・２週間前には計画を立てよう。

① 自分にあった無理のない計画を立てよう。

（自分の今の学力，塾の時間，部活等も考慮する。）

② 計画表は目立つところにはっておこう。（家族に発表し，協力してもらう。）

③ 最後までやり遂げよう。（実行あるのみ。迷いは禁物である。）

２ 苦手教科から取り組もう！

３ 教科書はすべてのテストのバイブルである！

４ 授業中にとったノートの整理をしよう！

① ノートは，もう一度見直すためにある。

② ノートは，授業内容の凝縮されたものである。

５ ワーク・プリント類の整理をしよう！

６「目で見て，書いて，口に出して」覚えよう！

① 読んだだけでは覚えたつもりになるだけである。

② 読むときは声を出して読む。（国語・英語等）

７ わからないことは必ず先生に聞こう！ （放課後，先生に予約しよう。）

当日は

１ テストの解答は，解答欄の中に丁寧な字で書こう。

（ 丸字，マンガ字，まぎらわしい字はダメです。 ）

２ 机の中は空にしておくこと！

３ 消しゴムで消すときは，ていねいに消すこと！

４ 組・出席番号・氏名の確認をしよう！

５ 簡単な問題から解いていこう！

６ 時間いっぱい使って見直しをしよう！

（思い違い，計算ミス，書き間違いなどがないか確認しよう。）

７ 休み時間の過ごし方を大切にしよう！

① 終わった教科より次の教科を見直そう。

② トイレは早めに行っておこう。

③ チャイムの鳴る前に着席をして気持ちの整理をしておこう。

終わったら

１ 採点ミスはその日のうちに申し出よう！

２ 間違ったところはもう一度確認をしよう！

（テストのたびに力がつきます。）

３ テストはすべて保存しておこう！


