
 

１１月の給食より 

    かにとかにとかにとかにと水菜水菜水菜水菜のスープのスープのスープのスープ     

材料（４人分） 

 かに身（フレーク） ８０ｇ 

 水菜    ８０ｇ 

 人参    １/４本 

玉ねぎ   １/２玉 

  中華スープの素 小さじ２ 

※ 淡口しょうゆ  小さじ２ 

 酒       小さじ１ 

  塩・こしょう  少々 

 水   ２．５～３カップ 

    （５００～６００ｃｃ） 

 片くり粉    小さじ１/２ 

 

《作り方》 

① 水菜は根元を切り落としてよ

く洗い、３ｃｍ幅に切る。人

参・玉ねぎはせん切りにする。 

② 鍋に分量の水を沸かし、人

参・玉ねぎを入れて煮る。 

③ 沸いてきたら、※の調味料を

加えて調味し、かに身を加え

る。 

④ 水溶き片くり粉を加えてとろ

みをつけ、水菜を加えて仕上

げる。 

 


