
給食では全部皮をむい

ていますが、皮を少し残し

ておくと、いろどりがよく

なります。 

 

 

１１月の給食より 

    なるとなるとなるとなると金時金時金時金時のレモンのレモンのレモンのレモン煮煮煮煮 

材料（４人分） 

 さつまいも 中１本 

       （約３００ｇ）  

  バター  ５ｇ 

  さとう  大さじ２ 

 レモン汁 小さじ１ 

 塩    少々 

 水    １/2 カップ 

      （１００ｃｃ） 
 

 

 

 

   

  

 

《作り方》 

① さつまいもはところどこ

ろに皮を残してむき、２

ｃｍぐらいの大きさの角

切りにする。 

② 小さめの鍋に、さつまい

もと水と調味料を入れ、

沸とうしたら弱火にし、

さつまいもがやわらかく

なるまで煮る。 

  


