
 

 

１月の給食より 

    かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ 

材料（４人分） 

 玉ねぎ   中１/２個 

 人参    １/４本 

 さつまいも ６０ｇ 

 ちりめん  １５ｇ 

 ひじき（乾）１０ｇ 

 むきえび  ８０ｇ 

  酒   小さじ１ 

 むき枝豆  ２０ｇ 

 

  かたくり粉 大さじ１ 

小麦粉   大さじ４ 

※  卵   １/２個 

塩  少々 

 

揚げ油  適量 

 

 

 

《作り方》 

① 玉ねぎ・人参はせん切りにする。さつ

まいもは３ｍｍ程度の太さのひょう

し切りにする。えびは、酒をふりかけ

ておく。 

② ひじきは戻さずに使うので、ごみや砂

か混じっていないか見ておく。 

③ ボウルに玉ねぎ・人参・さつまいも・

ちりめん・ひじき・えび・枝豆を入れ、

かたくり粉を上からふって、全体を混

ぜ合わせる。 

④ ③に残りの衣の材料（※印）を加えて

混ぜる。混ぜ合わせたときに、パサパ

サであれば、水を少量加える。 

⑤ ④を４つに分けて形を整え、１８０℃

の油であげる。 


