
 
 

 

 

 

 

 

ゲーム・ネット依存症の危機！ 

本校では，ＬＩＮＥを利用して悪口を書き込むといった

が実際にあり，『不動小Ｃｒｉｓｉｓ
ク ラ イ シ ス

 (危機)』を発行して保護者の方にも啓発を行ってきました。

それに加え，最近はゲーム・ネットのしすぎによる睡眠不足や体調不良により学習に集中できなか 

ったり，オンラインゲーム中の音声のやりとりで暴言を吐いてトラブルになったりするなど，ゲー 

ムやネットのしすぎによる問題が多くなっています。このことから，子どもたちの

に直面していると考えられます。そこで 

不動小学校では，ゲームやネットに関する学校の方針を提示し，保護者の皆様と協力して子どもたち

の望ましい成長につなげるために『不動小Ｃｒｉｓｉｓ
ク ラ イ シ ス

２』を発行することにしました。
 

ゲーム・ネットをしすぎると… 

 

 

 

 

・イライラすることが多くなる        ・睡眠不足で朝起きられない 

・乱暴な言葉を平気で使う               ・体調不良が多くなる 

 ・必要なこと(食事や手伝い，       ・集中力の低下 

宿題など) が後回しになる              ・視力・体力など身体能力の低下     
 

             
 

 

  

・朝の準備がスムーズにできない  ・平気でうそをつく    

・人の気持ちがわからなくなる   ・善悪の判断力が低下 

   ・金銭感覚の麻痺(過度な課金など)  ・個人情報の漏洩 

   ・ゲームやネットを介したいじめ，人権侵害 
 

当てはまる項目が多いと，                     そして… 
 
  

 

 
      

 

 

 

     （２０１８年６月 ＷＨＯ認定）    

       
治療には膨大な時間と労力が必要です。今対策を取らないと，この先大変な事態に… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 具体的なルールづくりの際は裏面の資料をご参考ください。 

 

対象年齢に満たない 

ゲーム・アプリ・ネット閲覧はしない 

（フォートナイト・荒野行動・ＴｉｋＴｏｋなど） 

家族以外とＳＮＳ（ＬＩＮＥ等）での 

やり取りはしない 

（オンラインゲームでのやり取りも含む） 

家庭でのゲーム・ネット利用に関する 

明確なルールをつくり，守らせる 

保護者の皆様にお願い 

【 望ましくない表現等から子どもたちを守るために 】 

 

【 ＳＮＳを介した人権侵害の加害者・被害者になるのを防ぐために 】 

 

学校の方針 


