
 

 内科
な い か

検診
けんしん

の服
ふく

そうは、 

 夏
なつ

の体操服
たいそうふく

 

（半
はん

そで、半
はん

ズボン）です。 

準備
じゅんび

しておいてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 １０日（火）  ６年生                     

 １３日（金）  ２年生 

 ２４日（火）  つくし・１年生 

 ２５日（水）  ３年生 

 ２７日（金）  ４年生 

 

 ※５年生の検診は，６月に予定されています。 

 

 

                                          令和４年度 

                                       福島 小学 校 

                                       保 健 室 

  

 

新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

，そろそろ生活
せいかつ

にもなれましたか？ 

体
からだ

や心
こころ

がつかれてきている人
ひと

がいるかもしれません。「ちょっとだけ」が体調
たいちょう

を 

くずしてしまうこともあるので，生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

                       聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の呼吸
こきゅう

する音
おと

を聞
き

いて， 

体
からだ

の中
なか

が健康
けんこう

かどうかしらべます。 

また，おうちの人
ひと

に書
か

いてもらった「問診票
もんしんひょう

」を 

見
み

て，そこから病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかをしらべます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校医
こ う い

さんは小
ちい

さな音
おと

を 

聞
き

いているので、静
しず

かにしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

  

  

 

連休
れんきゅう

明
あ

けのあとちょっとだけ・・・多
おお

くなってないですか？ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

に少
すこ

しずつもどしていきましょう。 


