
みなさんで協力
きょうりょく

して， 

空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 

 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。「季節
き せ つ

をわける」ことを意味
い み

するこの日
ひ

には，病気
びょうき

や災難
さいなん

を

おにに例
たと

えて，豆
まめ

をまき，無病
むびょう

息災
そくさい

をねがいます。 

今年
こ と し

もウイルスに負
ま

けず，寒
さむ

さを乗
の

りこえて，元気
げ ん き

に春
はる

をむかえたいですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

福島小学校 

保 健 室 

みなさんのはく息
いき

が教室
きょうしつ

にたまったり， 

空気中
くうきちゅう

をただようウイルスやさいきんがたまったりすると， 

その空気
く う き

をすってしまい，体
からだ

の不調
ふちょう

につながります。 

☆ 部屋
へ や

のななめになるように，まどやドアを２か所
し ょ

 

以上
いじょう

あけて，空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくる 

☆ 休
やす

み時間
じ か ん

ごとに，こまめに換気
か ん き

する 

 



は魔法
ま ほ う

のことば 

「ありがとう」。言
い

った人
ひと

も，言
い

われた人
ひと

もやさしい気持
き も

ちにしてくれる魔法
ま ほ う

のことばです。

感謝
かんしゃ

のことばを口
くち

にすると，脳
のう

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

を与
あた

えるホルモンが出
で

ます。 

今日
き ょ う

は何回
なんかい

，「ありがとう」と伝
つた

えられましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

ほかにも目
め

がかゆくなったり，のどがイガイガしたりします。 

早
はや

めに眼科
が ん か

に行
い

くこと，また治
ち

りょうができると症状
しょうじょう

を軽
かる

くすることができます。 

 ありがとう 

し
あ
わ
せ
ホ
ル
モ
ン 

保護者の方へ 

年明けから新型コロナウイルスの感染者が増加してきました。特に，感染力の強いオミクロン株

が流行しています。ご家庭でも，マスクの着用、手洗い、手指消毒のご指導をお願いいたします。

また，体調不良や発熱等の症状が見受けられた場合には，早退の連絡をさせていただくことがあ

ります。ご理解くださいますよう，お願いいたします。 


