
 

あけましておめでとうございます。 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？ 

１月
がつ

２０日
か

は「大寒
だいかん

」で、１年
ねん

の中
なか

でもっとも寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われています。 

冬休
ふゆやす

みのみだれた生活
せいかつ

リズムをもどし、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

福島小学校 

保 健 室 

ほかにも, 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびたり, 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べたりしてみよう！ 

ほかにも, 

外
そと

の景色
け し き

を見
み

たり, 

温
あたた

めたタオルを目
め

に 

当
あ

てたりしてみよう！ 

ほかにも, 

食
た

べる量
りょう

を考
かんが

えたり, 

体
からだ

を動
うご

かしたりして 

みよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

、徳島
とくしま

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。みなさん、覚
おぼ

えていますか？ 

１月
がつ

１５日
にち

～２１日
にち

は、防災
ぼうさい

とボランティア週間
しゅうかん

になっています。 

これは、１９９５年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

に発生
はっせい

した阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

をわすれず、 

ボランティア活動
かつどう

を深
ふか

め、災害
さいがい

に備
そな

えることを目的
もくてき

としています。 

さて、みなさんの部屋
へ や

はどうなっているでしょうか？ 

チェックしてみよう！ 

① たなやつくえの上
うえ

に、物
もの

がたくさんのっている。 

② とびらの近
ちか

くに大
おお

きな荷物
に も つ

や家具
か ぐ

をおいている。 

③ ストーブなどのだんぼうの近
ちか

くに、カーテンや服
ふく

のような燃
も

えやすい 

ものをおいている。 

 

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。 

「今
いま

」できる対策
たいさく

をしっかりとしておきましょう！ 

ポケットに手
て

を入
い

れて 

歩
ある

かない 

暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

る こおった道
みち

に注意
ちゅうい

する 


