
 

１１月
がつ

には，１日
ついたち

（姿勢
し せ い

），８日
よ う か

（歯
は

），９日
ここのか

（空気
く う き

），１２日
にち

（皮
ひ

ふ）・・・と 

健康
けんこう

に関係
かんけい

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。これら記念
き ね ん

日
び

は，みなさんに正
ただ

しく 

知
し

ってほしいというねがいがこめられています。 

この機会
き か い

に，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをじっくりとみつめてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

福島小学校 

保 健 室 

あなたの歯
は

，どんな歯
は

ですか？  
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よごしたら自分
じ ぶ ん

で 

きれいにしよう 

 

流
なが

しわすれがない

ようにしよう 

 

スリッパをそろえよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これであなたも、トイレの達人
たつじん

！ 

どれだけマナーができているかな？ 

うんちは健康
けんこう

のバロメータ！ 
おなかが痛

いた

いと保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくれた人
ひと

の話
はなし

を聞
き

くと， 

うんちがしばらく出
で

ていない人
ひと

が多
おお

いようです。 

自分
じ ぶ ん

のうんちの様子
よ う す

をしっかり観察
かんさつ

してみましょう！ 
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