
 

ようやく夏
なつ

が終
お

わり，すごしやすくなってきました。読書
どくしょ

やスポーツを楽
たの

しみ， 

勉強
べんきょう

にも集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。でも，集 中
しゅうちゅう

しすぎて目
め

と本
ほん

のきょり 

が近
ちか

くなっていませんか？１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ゆっくり目
め

を休
やす

 

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

福島小学校 

保 健 室 



 

 これからだんだんさむくなって， 

かぜになりやすい時期
じ き

がやってきます。 

しっかりと手
て

あらいやうがいをして， 

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらいのこしが多
おお

いところはここ！ 

 手
て

をあらったあとは、きれいなハンカチやタオルでふきましょう。 

 わすれないように、毎日
まいにち

もってきてください。 


