
 

夏
なつ

バテや大
おお

きなけが・事故
じ こ

をせずに、夏休
なつやす

みをすごせましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ秋
あき

が近
ちか

づいてきています。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は 

体調
たいちょう

をくずしやすいので、生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

福島小学校 

保 健 室 



９月
がつ

は身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

の検査
け ん さ

をします。 

１学期
が っ き

と比
くら

べて、どのくらい成長
せいちょう

している

でしょうか。 

２学期
が っ き

の測定
そくてい

でみてみましょう。 

※夏
なつ

の上下
じょうげ

の体操服
たいそうふく

を 

      準備
じゅんび

してきてください。 

 

① 朝
あさ

おきて、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう！ 

あたまが目
め

ざめ、スッキリします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 朝
あさ

ごはんをたべよう！ 

１日
にち

のエネルギーになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 朝
あさ

うんちをしゅうかんづけよう！ 

朝
あさ

ごはんをたべると、ちょうのはたらきが 

よくなって、うんちが出
で

やすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

＞ 

  ３日（金）  ６年生                     

  ６日（月）  ５年生 

  ７日（火）  ４年生 

  ８日（水）  ３年生 

  ９日（木）  ２年生 

 １０日（金）  １年生・つくし 

２学期
が っ き

の 

はじまりです 
 元気

げ ん き

にすごすヒミツは朝
あさ

にある！ 

おはようチャレンジ 

② 歯
は

みがきをしよう！ 

起
お

きてすぐと、朝
あさ

ごはんのあとに 

みがくことができたらベスト。 
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