
 

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？冬休
ふゆやす

みは,クリスマス,年
ねん

こし,お正月
しょうがつ

とたくさん 

行事
ぎょうじ

がありますね。でも,夜
よる

ふかしや食
た

べすぎは体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になってしま 

います。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて,元気
げ ん き

に新年
しんねん

をむかえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

福島小学校 

保 健 室 

たりするよ。 



ゆず湯
ゆ

でカゼ知
し

らず 

おふろにゆずをうかべるゆず湯
ゆ

は,

「冬至
と う じ

に入
はい

るとカゼをひかない」と

言
い

われています。 

血行
けっこう

をよくする働
はたら

きがあり, 

体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

 

 

１年
ねん

でもっとも昼
ひる

が短
みじか

く,夜
よる

が長
なが

い冬至
と う じ

には, 昔
むかし

ながらの習
なら

わしがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ（お願い） 

インフルエンザ,感染性胃腸炎,コロナウイルスなどが流行する時期です。 

何かございましたら,学校へご連絡くださいますよう,お願いします。 

 

「ん」のつく食
た

べ物
もの

で運気
う ん き

アップ！ 

冬至
と う じ

から日
ひ

の長
なが

さがのびることから,

運気
う ん き

上昇
じょうしょう

の日
ひ

とも考
かんが

えられています。 

運
うん

がつくように「ん」のつく食
た

べ物
もの

を 

食
た

べると運気
う ん き

が上
あ

がるのだとか・・・。 

特
と く

に,南瓜
なんきん

（かぼちゃ）,にんじん,れん 

こんなどはいいとされています。 


