
家庭学習の手引き ５年生

家庭学習は，学習したことを確実に自分のものにしたり，自分の得意な分野を伸ばした

りする大事なものです。一定の時間，家庭で学習する習慣をつけることはこれから先も必

要な力です。毎日続けるとともに，充実した内容の学習ができるようにしましょう。

１ 宿題は，必ずしましょう。
２ 決まった時間に，決まった場所で学習しましょう。
３ テレビを見ながら・・・，おかしを食べながら・・・といったような
「ながら」勉強はやめましょう。

４ 自分にあった学習の仕方を工夫しましょう。声に出して読んでみたり，ノート
や紙に何度も書いて覚えたりしましょう。まちがえたものは何回もやり直し，同
じまちがいをくり返さないことが大切です。

５ 自主勉強ノートを作って，毎日自主勉強をしましょう。
６ 時間は人によってちがいますが，５年生は，５０分以上が目安です。

＜自主勉強の仕方について＞

自主勉強とは，自分で自分の課題を見つけて取り組む勉強です。今，自分に必要な勉強は何

か，自分の興味のあることは何かと考え，苦手なところをくり返し復習したり，得意な分野を

さらに伸ばしていったりしましょう。

（やり方）
○１回１ページを目安にやりましょう。なれてきたら，もう少しページを増やしてもＯＫです。

○日付とやり始めた時こく，終わった時こくを書いておきましょう。

○最後にその日勉強した感想を書いておきましょう。

６／１５（木） ９：００～９：５０（５０分）

（内容）右のページや裏を参考にしましよう。裏は，上手な人のコピーをのせて
います。

◎ドリルなどくり返しする学習（答え合わせやまちがい直しをしましょう）

◎習ったところをさらに深める勉強，体験したことをまとめる勉強

◎本やニュースで知ったことについて，さらに調べ，まとめる学習

◎要点をまとめる学習（教科書などの大事なところを箇条書きなどでまとめる）

集中して取り組もう！


