
フェイス
シールド

マウス
シールド

なし

20% １８～３４％ 50% 80% 90% 100%

30% ５５～６５％ ６０～７０％ 100%

※自分の顔にぴったりとフィットしているマスクを着用しましょう。
※マスクは距離の確保の代替にはなりませんので，他人との距離は最低１ｍ以上に保ちましょう。
※ワクチンの接種を終えていても，マスクを着用しましょう。

マスク

小さな飛沫に対しては効果なし
（エアロゾルは防げない）

対策方法

吐き出し
飛沫量

吸い込み
飛沫量

　　効果大　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　低　　　　　　　　　なし

　　効果大　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　低　　　　　　　　　なし

マスクやフェイスシールドの効果
※スーパーコンピューター『富岳』によるシミュレーション結果

不織布 布マスク ウレタン

感染拡大防止のため，マスクの着用をお願いします。
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