
 



自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

ノートをつかって，家庭
か て い

学習
がくしゅう

を習慣化
しゅうかんか

しよう！ 
学 島 小 学 校 

 

  

① 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を整
ととの

えよう 

筆箱
ふでばこ

の中
なか

 □鉛筆
えんぴつ

５本（２Ｂ） □赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

 □消
け

しゴム □ものさし（１５ｃｍ程度
て い ど

） 

□使
つか

いやすく，学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるようなシンプルなもの（無地
む じ

が好
この

ましい）を準備
じゅんび

しよう。 

□鉛筆
えんぴつ

はよくけずり，長
なが

さが十分
じゅうぶん

にあるものを使
つか

おう。 

□消
け

しゴムは，軽
かる

い力
ちから

でよく消
き

えるものを使
つか

おう。（おもちゃにならないデザイン） 

② 姿勢
し せ い

を整
ととの

えよう 

 □正
ただ

しい姿勢
し せ い

（足
あし

はぺったん・背中
せなか

はぴん・おなかと背中
せなか

にグーひとつ。 机
つくえ

と目玉
めだま

はパーふたつ。） 

 □鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

（鉛筆
えんぴつ

つまんで持
も

ち上
あ

げて，スーッとたおして中指
なかゆび

まくら。） 

 

 

 

 

 

① 自分
じ ぶ ん

に合
あ

っためあてを立
た

てて，毎日
まいにち

続
つづ

けよう 

 □１日
にち

１ページ（内容
ないよう

によっては，見開
み ひ ら

き２ページ） 

 □学年
がくねん

に応
おう

じた学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

 □なにをするか迷
まよ

ったら，「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

メニュー」から選
えら

ぶ 

② 学
まな

びのあとを残
のこ

そう 

 □日付
ひ づ け

 □学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 □学習
がくしゅう

内容
ないよう

（教科書
きょうかしょ

やドリルのページなど）□めあて □ふりかえり 

③ 自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったまとめかたを見
み

つけよう 

 □授業
じゅぎょう

で使
つか

ったノートを生
い

かす 

 □色分
い ろ わ

け（３色
しょく

までがよい）をしたり，絵
え

や図
ず

を使
つか

ったりしてまとめる 

 □新聞
しんぶん

記事
き じ

や地図
ち ず

，国語
こ く ご

辞典
じ て ん

，タブレットパソコンなどを活用
かつよう

する 

学習
がくしゅう

の心得
こころえ

 

学習
がくしゅう

のポイント 


