
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

５月
がつ

 

藍住西
あいずみにし

小学校
しょうがっこう

 
 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になり

ました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは

疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

み

の日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にスター

トさせましょう。 
 

早
はや

寝
ね

・ 早
はや

起
お

き

を心
こころ

がける 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３食
しょく

をしっかり

食
た

べる 
 

日
にっ

中
ちゅう

は 

元
げん

気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、凍
こお

らないよ

うに糖
とう

度
ど

が高
たか

くなるため、甘
あま

味
み

を感
かん

じるものが多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、みずみ

ずしく、体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があるものが多
おお

いです。 

 

秋
あき

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、水
すい

分
ぶん

が

少
すく

なく、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

がで

きる根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

 

春
はる

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、苦
にが

味
み

が

あるものが多
おお

いです。 

 

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

から季
き

節
せつ

の

移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、おいしくいただきましょう。 

 


