
 
    

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

6月
がつ

 

藍住西
あいずみにし

小学校
しょうがっこう

 
 

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を

組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

を

している。 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んでいる。 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて

いる。 

ゆっくりよくかんで

食
た

べている。 

体重
たいじゅう

を量
はか

り、食事量
しょくじりょう

や運動
うんどう

に気
き

を 

つけている。 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに気
き

を

つけている。 

地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれて

きた食文化
しょくぶんか

を知
し

っている。 

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

などを体験
たいけん

す 

る機会
き か い

をつくっている。 

非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そな

え、水
みず

や

食品
しょくひん

を用意
よ う い

している。 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を

選
えら

んでいる。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

して

いる。 

郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

を 

月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べている。 

参考：農林水産省「第４次食育推進基本計画」（令和３年３月）、文部省・厚生省・農林水産省決定「食生活指針」（平成28年６月一部改正） 

 

食べる
た   

ことは生きる
い   

上
うえ

で欠かせない
か か      

ことであり，健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく  

ための基本
き ほ ん

となるものです。とくに子ども
こ   

たちにとって

は，心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

に大きな
おお    

影響
えいきょう

を与
あた

えます。６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月間
げっかん

」、日々
ひ び

の「食
た

べること」について、あらためて考
かんが

えて

みませんか？ 
 


