
熱
ねつ

がなくても，体調
たいちょう

がわるい時
とき

は，すぐにお家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

ら

せてください。早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 
               令和４年２月１日         

新野小学校 保健室 

 

 コロナウイルスを予防
よ ぼ う

しよう。 

１２月
がつ

には落
お

ち着
つ

いてきていたコロナウイルスですが，１月
がつ

に入
はい

って全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイル

スに感染
かんせん

する人
ひと

が増
ふ

え続
つづ

けています。夏
なつ

に「デルタ株
かぶ

」という型
かた

が流行
りゅうこう

していることをお知
し

らせ

しましたが，次
つぎ

は「オミクロン株
かぶ

」というまた新
あたら

しい型
かた

のコロナウイルスが流行
は や

ってきています。

「オミクロン株
かぶ

」は，インフルエンザのように感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く，徳島
とくしま

県内
けんない

の学校
がっこう

でもクラス

ターが発生
はっせい

しています。何
なに

より，これまでは少
すく

なかった子供
こ ど も

への感染
かんせん

がどんどん増
ふ

えていることが

心配
しんぱい

なところです。もう一度
い ち ど

，自分
じ ぶ ん

にできる予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

をしっかりできるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ハンドソープで，てい 

        ねいに手
て

を洗
あら

います。 

                洗
あら

ったあとは，消毒
しょうどく

し 

  ましょう。 

           がらがらうがい・ぶく

ぶくうがいをしまし

ょう。 

 

         マスクを鼻
はな

から口
くち

までし 

        っかりおおうように付
つ

け 

        ましょう。マスクをはず 

        した時
とき

は，できるだけし 

        ゃべらないように気
き

を付
つ

 

   けましょう。           

 

           閉
し

めきった部屋
へ や

は，

ウイルスがただよっ

ているかもしれませ

ん。寒
さむ

いですが，しっ

かり換気
か ん き

をしましょ

う。 

「早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き，朝
あさ

ごはん」ができていますか？ 

この３つができると，１日
にち

の生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い 

やすくなります。コロナウイルス予防
よ ぼ う

で 1番
ばん

大切
たいせつ

 

なことは，毎日
まいにち

の体調
たいちょう

を整
ととの

えてコロナウイルス 

に負
ま

けない体
からだ

をつくっておくことが大切
たいせつ

です。 

そのためには，「睡眠
すいみん

」「バランスのよい食事
しょくじ

」 

「運動
うんどう

」の３つの習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきましょう。 



 

花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきます 

プールの水
みず

が毎日
まいにち

氷
こお

るくらい寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，２月
がつ

頃
ごろ

になると，花粉症
かふんしょう

で辛
つら

い症 状
しょうじょう

が出
で

でてくる人
ひと

がいます。毎年
まいとし

「くしゃみ・鼻水
はなみず

」「目
め

のかゆみ」などつらい症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は，

ひどくなる前
まえ

にお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

◎外
そと

に出
で

るときは・・・ 
   

花粉
か ふ ん

予報
よ ほ う

をチェックする。 ぼうし・めがね・マスク 

をつける。 
ツルツルした素材

そ ざ い

の服
ふく

を選
えら

ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        こたえ：みんなえがお 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

新型コロナウイルス感染症対策にご協力いただきありがとうございます。年始から「オミ

クロン株」の流行により，県内外での罹患者数が急増しています。先日１月１７日時点での

出席停止や対応についての文書をお配りさせていただいていますので，ご確認ください。 

体調がわるい場合は，無理をせず，できるだけ医療機関を受診していただきますようお願

いします。また，お子さまがかかりつけ医等，医療機関で抗原検査や PCR検査受けた場合

は，ご面倒ですが学校までご連絡ください。学校でも，引き続き手洗いやマスク等の感染症

対策を行ってまいりますので，今後ともご協力お願いします。 


