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夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごせていますか？ 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の指数
しすう

に気
き

をつけて，「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が徳島県
とくしまけん

に出
で

ているときは， 

できるだけ外
そと

へは行
い

かずに涼
すず

しい部屋
へ や

で過
す

ごすようにしてください。 

また，学校
がっこう

が休
やす

みになるので，ゲームをして夜更
よ ふ

かしをしたり，だらだら食
た

べたりと 

いう生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

になっていませんか。こんな生活
せいかつ

をしていると「だるい」「食欲
しょくよく

がない」 

など夏
なつ

バテの原因
げんいん

になります。 

 夏休
なつやす

み前
まえ

に，体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た子
こ

の中
なか

には冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
おんど

がとても低
ひく

くなって 

いて体調
たいちょう

を崩
くず

しているのかなという気
き

がしました。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して，冷
ひ

えすぎに 

も注意
ちゅうい

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

メディアと上手
かみ て

に付
つ

き合
あ

いましょう。 

 夏休
なつやす

みになると，スマホ・タブレット・ゲームをする機会
きかい

が増
ふ

えてきます。オンラインゲームや LINE

等
とう

SNSでは，小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

でもよくトラブルになるようです。おうちの人とルールを決
き

めて，長時間
ちょうじかん

の使用
しよう

にならないように，使
つか

い方
かた

を守
まも

って気
き

を付
つ

けて使
つか

うようにしてください。 

 特
とく

に，注意
ちゅうい

してほしいのは，一度
いちど

ネットに上
あ

げてしまったものは消
け

すことができません。便利
べんり

で楽
たの

しい面
めん

もありますが，トラブルにまきこまれてしまうという怖
こわ

いところもあることを知
し

っておきまし

ょう。 

 

◎特
とく

にこんなことに気
き

をつけましょう 

   

友達
ともだち

の悪口
わるくち

やうわさ 

話
はなし

を書
か

き込
こ

まない。 

写真
しゃしん

や動画
どうが

を 

むやみに送
おく

らない。 

自分
じぶん

や友達
ともだち

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

など，個人
こじん

情報
じょうほう

を書
か

き込
こ

まな

い。 

   

勝手
かって

に，動画
どうが

や 

写真
しゃしん

を載
の

せない。 

ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

 

      には，会
あ

わない。 

 

 ８月７日は鼻
はな

の日
ひ

です。 

 鼻
はな

には，「においをかぐ」「呼吸
こきゅう

をする」「空気
くうき

を吸
す

い込
こ

む時
とき

にほこりをとりのぞく」などの役割
やくわり

があ

ります。もしも鼻水
はなみず

がでたら，こんなことに注意
ちゅうい

してみましょう。 

 

 ★上手なかみ方 

                    

片方
かたほう

ずつかみましょう。 

片方
かたほう

の鼻
はな

をおさえてゆっくりかみます。 

 

 

 

       鼻
はな

をすすったり，強
つよ

くかみすぎると， 

       耳
みみ

が痛
いた

くなったりするので，気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 


