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 いよいよ３月
がつ

ですね。 

 年
とし

明
あ

けから新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

え続
つづ

け，徳島県
とくしまけん

でも毎日
まいにち

２００人
にん

以上
いじょう

とこれまでに

ないくらい感染
かんせん

が広
ひろ

がっています。オミクロン株
かぶ

の感染力
かんせんりょく

はとても強
つよ

いので，これからもしばら

くは，注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

をしていくことになりそうです。 

 この１年間
ねんかん

も昨年
さくねん

と同
おな

じでマスクや手
て

洗
あら

いなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながらの学校
がっこう

生活
せいかつ

になりま

した。行事
ぎょうじ

などが延期
え ん き

になったり，中止
ちゅうし

になったりしましたが，遠足
えんそく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など，実施
じ っ し

でき

た行事
じょうじ

もありました。来年度
らいねんど

は，もっとできることが増
ふ

えてくるといいですね。 

 ６年生
ねんせい

のみなさんは，小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の 1 か月
げつ

がスタートします。６年間
ねんかん

のまとめをして，

在校生
ざいこうせい

みんなとの思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。 

 

 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふり

り返
かえ

ろう。 

 できたことをチェックして，できていないことは，これから新学期
しんがっき

までに見直
み な

して健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけられるようにしましょう。そうすれば，４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

がスムーズにスタ

ートすることができます。お家
うち

の人
ひと

にも協 力
きょうりょく

してもらいながら，できるだけ自分
じ ぶ ん

でできるところ

は自分
じ ぶ ん

で頑張
が ん ば

ってみましょう。 

    

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする 好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べる しっかり運動
うんどう

する 丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをする 

 

 

  

しっかり歯
は

をみがく 
ハンカチ・テッシュを 

毎日
まいにち

持
も

ってくる 
友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできる 

 

 



耳
みみ

の働
はたら

きについて 

 耳
みみ

は，「色
いろ

んな音
おと

を聞
き

く」「身体
しんたい

のバランスをとる」と

いう役割
やくわり

をしてくれています。 

耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さないように気
き

をつけましょう！ 

 

耳
みみ

の働
はたら

きや,役割
やくわり

について考
かんが

えたことがありますか？耳
みみ

は,毎日
まいにち

お

世話
せ わ

になっている大切
たいせつ

なものです。この機会
き か い

に耳の働きについてや気
き

をつけてほしいことについて知
し

っておきましょう。 

また，「耳
みみ

が痛
いた

い。」「耳
みみ

が聞
きこ

こえにくい気
き

がする。」など気
き

になること

があったら，早
はや

めに耳鼻科
じ び か

に行
い

って診
み

てもらうなど，耳
みみ

の健康
けんこう

について

も気
き

をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

鼻
はな

をかむ時
とき

は，片方
かたほう

ずつゆっくりとかむようにしましょう！ 

お家の方へ 

 今年度，コロナウイルス感染症対策にご理解・ご協力いただきありがとうございました。 

 また，虫歯の治療ややお子様の体調のことで気になることがありましたら春休み中に医療

機関を受診しておいてください。体調を整えて，新学期が迎えられますようお願いします。 

 １年間お世話になりました。 


