
✎ 家庭学習のめあてを１つ お家の人と決めましょう。
か て い が く しゆう う ち ひ と き

やくそく
１ 学校から帰ったら，学校からの手紙やれんらくを

が つ こ う か え が つ こ う て が み

家の人に見せよう。
い え ひ と み

２ 机の上やまわりを整とんしよう。
つくえ う え せ い

３ テレビやゲーム，音楽などを消しておこう。
お ん が く け

４ 学習に必要な用具はそろっているか確かめよう。
が くしゆう ひ つ よ う よ う ぐ た し

★★家庭での学習時間のめやす★★
か て い が く しゆう じ か ん

（１・２年） ２０分 （３・４年） ４０分 （５・６年） ６０分

すすめ方
１ まず学校からの宿題をしよう。

が つ こ う しゆくだ い

２ 宿題以外の学習（自主学習など）や，読書をしよう。
しゆくだ い い が い が くしゆう じ し ゆ が くしゆう ど く し よ

３ 学習が終わったら，机の上を片付けよう。
が くしゆう お つくえ う え か た づ

４ 次の日の準備をしよう。
つ ぎ ひ じゆん び

①時間割 ②えんぴつをけずる ③持ち物チェック
じ か ん わ り も も の

お家の方へ
１ 落ち着いて家庭学習ができる環境づくりをお願いします。

お つ か て い が くしゆう か んきよう ね が

２ 子どもたちの様子を見ながら，「がんばったね。」などの
こ よ う す み

励ましの声かけをしてあげてください。
は げ こ え


