
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

    

 

暖かく
あたた

なり，過ごしやすい
 す

気候
 き  こう

になりましたが，夏
なつ

のように暑い
あつ

日
 ひ

もありますね。ハンカチとは別
べつ

のタ 

オルや，水筒
すい とう

を持って
 も

くると，暑い
あつ

日
 ひ

でも快適
かいてき

に，そして元気
げ ん き

に過ごす
 す

ことができます😀 

ゴールデンウィークも折り返し
 お     かえ

となりました。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れている人はいませんか？休み
 やす

の日
ひ

も 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはんを心がけ
こころ

，ゲームやタブレットは決められた
 き

時間内
 じ  かん ない

で楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

 学年
がくねん

  

１２日（木） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 半
はん

そで・ハーフパンツで受
う

けます。 

1８日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 3年生
ねんせい

，１-１ 

 

半そで
はん

・ハーフパンツで受
う

けます。待って
 ま

いる

間
あいだ

は静か
しず

にしましょう。 
１９日（木） 内科

な い か

健
けん

診
しん

 5年生
ねんせい

，１-２ 

２０日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 全員
ぜんいん

 容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配ります
くば

。 

2４日（火） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 4年生
ねんせい

，２-１ 

 

半そで
はん

・ハーフパンツで受
う

けます。待って
 ま

いる

間
あいだ

は静か
しず

にしましょう。 
2５日（水） 内科

な い か

健
けん

診
しん

 6年生
ねんせい

，２-２ 

３１日（火） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

 

１・４年生
ねんせい

＋ 

症状
しょうじょう

のある人
ひと

 

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。健
けん

診
しん

を受ける
 う

人
ひと

は不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せ い け つ

にすることは，毎日
ま い に ち

を気持ち
 き    も

よくすごすためにも大切
た い せ つ

なことです。また病気
び ょ う き

の

予防
よ ぼ う

にもつながります。できていないことがあれば，ぜひ今日
き ょ う

からチャレンジしてみてくださいね！ 

 

□毎日
ま い に ち

清潔
せい け つ

なハンカチを持って
 も

いる 

もしハンカチを忘れて
 わす

しまっても友達
と も だ ち

との貸し借
か か

りはやめましょう。 

□爪
つめ

は短く
みじか

切って
  き

いる 

爪
つめ

が長い
 なが

と割れて
 わ

しまったり，

友達
と も だ ち

をけがさせてしまったりす

ることがあります。 

□１日
に ち

３回
 か い

歯
は

みがきをしている 

むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

の予防
よ ぼ う

のために

ていねいに歯
は

をみがきましょう。 


