
 

 

 
 

 

令和
れ い わ

３年度
  ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

２月
  がつ

４日
 か

の「立春
りっしゅん

」は，暦
こよみ

の上
うえ

で春
はる

が始まる
はじ

日
 ひ

といわれていますが，まだまだ寒い
さむ

日
 ひ

が続きます
つづ

ね。 

保健室
ほ け ん し つ

に来た
 き

人
ひと

に話
はなし

を聞いて
 き

いると，冬
ふゆ

になり，“水筒
すい とう

を持って
 も

きていない”という人
ひと

がいます。水分
すいぶん

 

不足
ぶ そ く

になると風邪
か ぜ

を引きやすく
 ひ

なるので，冬
ふゆ

も水筒
すい とう

を持って
 も

きて，こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２６日
にち

時点
じ て ん

で，この冬
ふゆ

に徳島県
と く しまけん

でインフルエンザにかかった人
ひと

は，ほんの数人
すうにん

のようです。みんな

が感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

をがんばっている証拠
し ょ う こ

ですね。再び
ふたた

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

してきましたが，わ

たしたちにできることは，基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

を続
つづ

けることです。合い言葉
あ   こ と ば

は「あいてますか」です😀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

四国
し こ く

地方
ち ほ う

のスギ花粉
か ふ ん

が飛び始
 と    は じ

めるのは・・・ 

 

                              

        花粉
 か ふん

の飛ぶ
 と

量
りょう

は・・・ 

 

                            という予想
よ そ う

です。 

あい て 

ます か 

２月
が つ

のペットボトルキャップ回収
か い し ゅ う

日
び

：１
つい

日
たち

（火
か

） 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
  ねが

いします。 

あいだをあけよう 手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

マスクを正
ただ

しくつけよう 換気
か ん き

をしよう ＼自
じ

分
ぶん

の中
なか

にいる不
ふ

健
けん

康
こう

鬼
おに

を追
お

い出
だ

そう！／ 

２月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

頃
ご ろ

 

例年
 れい ねん

より少ない
 すく

 

 

日本
にほん

気象
きしょう

協会
きょうかい

によると・・・ 

お子さまの毎朝の検温及び健康観察表への記入，大変

お世話になっています。 

お子さまに発熱や新型コロナウイルスの感染が疑われる

症状が見られる場合には，登校を控え，かかりつけの病院

へ相談・受診をしていただけますようお願いいたします。 （１月３１日時点） 

＼できるだけ不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクをつけよう／ 

＼鼻
は な

やあごがきちんとかくれているかな？／ 

 

＼外
そ と

から教室
きょうしつ

に入るときなどこまめにできているかな？／ ＼お友達
と も だ ち

にひっついたりしていないかな？／ 

＼外側
そ と が わ

と廊下側
ろ う か が わ

の窓
ま ど

が１カ所
  か し ょ

以上
い じ ょ う

開
あ

いているかな？／ 


